
Bientôt les vacances… et cette grande envie de partir, de 
changer d’air, d’aller ailleurs, de ne rien faire, qui nous 
envahit de la tête aux pieds… ! 
Voici en quelques mots une belle recette d’été: 
− Dans un grand ciel bleu verser quelques rayons de 

soleil…sans se brûler. 
− Rajouter quelques gorgées d’eau ou plongées dans 

les vagues…accompagné, le tout assaisonné de 
« vert nature » tendre et rafraîchissant…sans se 
glacer. 

− Mélanger avec une bonne cuillère de plaisir… 
− Puis, dans un espace différent, tout proche ou plus 

éloigné, donner du temps au jeux, aux rencontres… 
− Goûter les saveurs des rires... 

− Par la lenteur des heures laisser le temps couler… 
− Retrouver les délices en famille… 
− Un air frais de liberté pour arroser le tout, avec d’autres 

veiller aux « petits tout »… et avec d’autres encore, 
raconter sa vie et rire et refaire le monde, tout en 
croquant  des rêves et des projets sucrés salés. 

− Avant d’aller dormir, mettre le nez en l’air pour 
rejoindre la galaxie et ses ciels 
étoilés.. 

           Bon voyage et bel été sans     
           même prendre un billet… ! 
    
       Ch. L.F. 

 

Le 12 Mai 2005 un ensemble 

de partenaires du secteur 
socio-éducatif, associatif, 
ou public, s’est retrouvé 

avec les co-pilotes du 
REAAP 31 à Saint-Gaudens 
dans les locaux du lieu 

d’accueil enfants-parents 
« Le Ballon Vert ». 
 
Cette rencontre, très riche 

en informations, en liens de 
partenariat déjà établis et 

renforcés par le Festival 

Pet i te  Enfance du 
Comminges, a mis en 
évidence: 

- la multiplicité des actions 
réparties sur ce territoire 
- la dynamique de réseau 

entre  les  fami l l es 
aujourd’hui très actives, 
mais aussi l’isolement de 
certaines d’entre elles.  

 
D’où la nécessité de 

développer les actions 
itinérantes, d’adapter des 

projets d’accompagnement 
d e s  p a r e n t s  a u x 
s p é c i f i c i t é s  s o c i o -

historiques des différents 
secteurs géographiques, et 
de continuer la réfléxion 

sur la Parentalité à toutes 
les périodes de l’enfance 
jusqu’à l’âge adulte.  
La notion de dynamique 

culturelle est apparue 
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comme ind ispensab le , 

sachant que la volonté pour 
tous est de situer le parent 
acteur et sujet dans cette 

démarche.  
P o u r  c o n c l u r e ,  l e s 
professionnels présents ont 

exprimé le besoin de 
constituer un réseau 
d’échanges réguliers de 
leurs pratiques.  
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COORDINATION DU COMITE DE REDACTION DE LA LETTRE 
DU REAAP 31 

CIPE (Centre d’Information Pour l’Enfance et la Famille) 

AUTRES MEMBRES DU COMITE 

BIBLIOTHEQUE Enfance Jeunesse Pont des Demoiselles 

EPE (Ecole des parents et des Educateurs) 

PEEP (Parents d’Elèves de l’Enseignement Public) 

UDAF 31 (Union Départementale des Associations Familiales)
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« Le Ballon Vert, Lieu
 d’accueil enfants-pare

nts » 

Cet espace adapté aux
 tout-petits accueille 

les enfants de la nais
sance à 4 ans, accomp

agnés d’un adulte, en 

présence de deux ac
cueillants. Cette expé

rience de socialisatio
n et de préparation 

à la séparation peut 

permettre d’aborder plus se
reinement d’autres espaces co

llectifs. 

Contact: 

Association Ecoute Mo
i Grandir, Le Ballon V

ert, Place de la Brasse
rie Saint Paul, 31800 

Saint 

Gaudens, Tel : 05 61 89
 67 00 

REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD  

    
««««    AVAC: Vivre Autrement ses conflits »»»» 

Cette association propose aux hommes et femmes dans les violences conjugales  

ou familiales : une consultation psychologique, des psychothérapies de couples ou familiales,  

des groupes de parole pour femmes ayant vécu viol ou inceste, des groupes de paroles pour 

hommes violents. 
Contact: 

Association AVAC, 17 rue  Peyras, 31000 Toulouse. Tel : 05 61  21  05 28 

««««    Lieu d’écoute, d’appui aux familles »    

 

Le CCAS de Plaisance du Touch présente plusieurs actions d’écoute et d’appui aux familles :  sorties, conférences 
débats, ateliers et groupes de paroles de parents. 

Contact: 

CCAS de Plaisance du Touch,  
Hôtel de Ville, Rue Maubec, 31830 Plaisance du Touch, Tel : 05 62 13 53 44 



REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD  

« Le Relais Familial: Point rencontre parents enfants pour l’exercice 

du droit de visite dans un lieu neutre »  

Ce lieu transitoire fonctionne sous mandat judiciaire et facilite la régulation du droit de 

visite, visant à maintenir ou restaurer des liens entre les enfants et les parents séparés.  

L’objectif de ce relais est de permettre ensuite aux parents d’aboutir à d’autres 

modalités de droit de visite.  
Contact: Association Accueil et Famille, 5 rue Champêtre, 31300 Toulouse, Tel : 05 62 48 59 59 

 

PAROLES DE PARENTS 
 
Quelques paroles de parents recueillies dans différents lieux : 

 
« Pour moi, l’atelier d’éveil m’a apporté beaucoup. Le dialogue avec d’autres mamans, pour comprendre et 
écouter comment elles vivent avec leurs enfants. J’écoute les conseils et les critiques de chacune. Je 
découvre d’autres jouets et livres avec ma fille. » 
 
« Le lieu d’accueil enfant-parents, ça pousse d’aller vers le monde plutôt que de rester chez moi… » 
 
« La Lettre du REAAP 31 est une idée chaleureuse et créative. Un trait d’union entre partenaires. » 
 
« Dans ce lieu, il n’y a pas de discrimination... » 
 
« C’est un changement radical pour ma fille. J’ai toujours hâte de venir, je me précipite... » 
 
« Les enfants sont heureux et si joyeux. Ils se sentent chez eux, ils ne veulent plus quitter les lieux. » 
 
« C’est un endroit idéal pour les mamans et les enfants. Tout est à portée, à hauteur des enfants. » 
 
« C’est un lieu ouvert à tous, peu importe que l’on soit arabe, gitan, africain, ou français. »  
 
« C’est le rêve, le paradis, le calme, la création… tout ce que je souhaitais depuis bien longtemps... » 
  
  
Une parole d’enfant : 

 

« Moi je fais pareil ! Si on ne m’écoute pas, moi non plus je n’écoute pas ! » 

 
 
Dites-nous, racontez-nous vos découvertes et réflexions… 



A LIRE: 
Pour les parents: 

COLLECTIF, Apprivoiser les maladies de bébé. Mille et Un 
Bébés n°17, Erès, 1998. Pour aider à apaiser, amoindrir ou 
guérir certaines maladies et certains malaises de bébé. 

FRICKER, J., DARTOIS, A., Du FRAYSSEIX, M., Guide de 
l’alimentation de l’enfant, de la conception à 

l’adolescence. Odile Jacob, 1998. Ce guide, complet, concret 
et vivant, répondra à vos questions concernant l’alimentation.  

STORK, H. E., Les rituels du coucher de l’enfant. 
Variations culturelles, ESF, 1993. Une approche 
interculturelle de ce moment primordial pour l’enfant et le 
parent. 

RELIER, J.-P., Adrien ou la colère des bébés. Robert 
Laffont, 2002. L’histoire d’Adrien, né à 5 mois et demi de 
grossesse et de sa famille, qui nous amène à comprendre la 
réalité des bébés prématurés aujourd’hui. 

LIVRES DISPONIBLES AU CIPE 

 

Pour les petits (dès 4 ans):  

CHILD, L., Beurk, les tomates ! Avec Charlie et Lola, Albin 
Michel, 2000. Une aventure tonique et délirante au pays de la 
mousse de nuages (purée) ou des perles vertes du Cap-Vert 
(petits pois). 

SARRAZIN J.- C., Solo à l’hôpital, L’Ecole des Loisirs, 
Archimède, 2001). Les coulisses de l’hôpital vues par Solo, le 
doudou d’Antoine, pour en finir avec l’appréhension. 

Pour les moyens (7 ans et plus):  

LAURENCIN, G., Une bulle pour guérir, Actes Sud, Les 
histoires de la vie, 2000. Peu de mots mais beaucoup 
d’émotions pour traduire l’espoir et l’amour. 

LEVY, D., Le gâteau de paix, Sarbacane, 2004. Un vrai 
gâteau pour déjouer les méfaits de la guerre et abolir les 
frontières. Sensible et fort.  

A partir de 9-10 ans:  

BEZUEL, S., Le secourisme, Milan Jeunesse, 2003. Petit 
guide des premiers gestes. 

CLAUSENER-PETIT, M., L’amour, la sexualité et toi, Les 
Essentiels Milan Junior, 2002. Ton juste pour dire l’amour 
mais dans une expression plus classique. 

ZEP, BULLER, H., Le Guide du zizi sexuel, Glénat, 2002. 
Tout, tout, tout, vous saurez tout sur le zizi et bien d’autres 
choses encore… avec humour...  

Pour les adolescents: 

SHANKLANG, R., La boulimie, sortir de l’engrenage, De la 
Martinière Jeunesse, Hydrogène, 2004. Un sujet qui nous 
questionne tous. Quelques pistes de réflexion. 

WARLOP, J., La cuisine des ados, De la Martinière 
Jeunesse, 2003. Qui mange quoi? Les ados et leur assiette! 

Pour tous: 

HIGNARD, L., PONTOPPIDAN, A., La cuisine de Robin des 
Bois, Actes Sud Junior, 2002. Des recettes de la nature... 

LIVRES DISPONIBLES DANS LES BIBLIOTHEQUES 

A LIRE, A VOIR, A DECOUVRIR 

A ECOUTER: 
Cocorio 

Un CD de chansons et comptines 
Coco...Rio !!! Un carnaval de voix d’adultes 
et d’enfants vous invite au voyage du soleil, 
du Brésil et de la Samba. Editions Enfance et Musique. 

A DECOUVRIR: 
Sparadrap 

Cette association aide les familles et les professionnels 
quand un enfant est malade ou hospitalisé. Elle édite et 
diffuse des documents pour les enfants et leurs 
parents pour les rassurer et favoriser le dialogue. A 
découvrir et commander sur le site: www.sparadrap.org. 

Contact: Sparadrap, 75020 Paris, Tel: 01 43 48 11 80 

La Charte Européenne de l’enfant hospitalisé 

Cette Charte, rédigée à Leiden (Pays-Bas) en 1988, 
positionne le droit aux meilleurs soins possibles pour 

tout enfant hospitalisé. Contact: http://

www.sersante.com/charte-enfant/ 

Visite guidée de Toulouse à pied en famille 

Tous les deuxièmes dimanches du mois, une visite 

spéciale enfants et adultes est organisée, autour d’un 

monument ou d’un thème. Jeux, questions, devinettes et  

dessins animeront la visite. Billets vendus sur le lieu de 
rendez-vous. 

Contact: Office du Tourisme, 05 61 11 02 22  

L’Observatoire de la nutrition 

Cet observatoire situé à Revel combine panneaux 

explicatifs, projections de films, quiz interactifs, 
centre de documentation de la nutrition diététique, 
jusqu’à l’accès à la chaîne de production. 

Contact: Gerblé, 05 62 18 73 73 

Métamorphoses de l’électricité 

EDF a voulu, à travers cette expo, évoquer cette longue 

aventure humaine et scientifique. Jusqu’au 31/07/2005. 

Contact: Espace EDF Bazacle, 05 62 30 16 00  

Bobinomôme 

Le cinéma Studio 7 à Auzielle propose tout au long de 

l’année le BARàTIN après les films. Pour boire un verre 
en discutant du film, pour des ciné-goûters, des stages, 

des ateliers, des animations. Pour consulter le 
programme, voir le site http://cinema.studio.free.fr ou 
appeler le 05 61 39 02 37 

Gîte d’enfant « Le Pitoulet » 

Ce gîte aménagé dans une ferme typique accueille vos 
enfants pendant les vacances scolaires, en séjours de 7 

jours minimum, et propose des activités manuelles, du 
poney, des baignade dans la piscine, etc...  

Contact: Le Pitoulet,  31230 Coueilles, 05 61 88 62 75  

 
Avec le soutien du Conseil Général Haute-Garonne, de la CAF Haute-Garonne et de la Ville de Toulouse 



 
 

 

 

CHARTE DE L’ENFANT HOSPITALISE 
 

Le droit aux meilleurs soins possibles est un droit fondamental  

particulièrement pour les enfants 

 

 

 

1. L’admission à l’hôpital d’un enfant ne doit être réalisée que si les soins 
nécessités par sa maladie ne peuvent être prodigués à la maison, en 
consultation externe ou en hôpital de jour.  

 
2. Un enfant hospitalisé a le droit d’avoir ses parents ou leur substitut auprès de 

lui, jour et nuit, quelque soit son âge ou son état. 
 
3. On encouragera les parents à rester auprès de leur enfant et on leur offrira 

pour cela toutes les facilités matérielles, sans que cela entraîne un supplément 
financier ou une perte de salaire. 

 
4. Les enfants et leurs parents ont le droit de recevoir une formation sur la 

maladie et les soins, adaptés à leur âge et leur compréhension, afin de 
participer aux décisions les concernant. 

 
5. On évitera tout examen ou traitement qui n’est pas indispensable. On essaiera 

de réduire au minimum les agressions physiques ou émotionnelles et a douleur. 
 
6. Les enfants ne doivent pas être admis dans des services pour adultes. Ils 

doivent être réunis par groupe d’âge pour bénéficier de jeux, loisirs, activités 
éducatives adaptées à leur âge, en toute sécurité. Les visiteurs doivent être 
acceptés sans limites d’âge. 

 
7. L’hôpital doit fournir aux enfants un environnement correspondant à leurs 

besoins physiques, affectifs et éducatifs, tant sur le plan de l’équipement que 
du personnel et de la sécurité. 

 
8. L’équipe soignante doit être formée à répondre aux besoins psychologiques et        
         émotionnels des enfants et de leur famille. 
 
9. L’équipe soignante doit être organisée de façon à assurer une continuité dans    
         les soins de chaque enfant. 
 
10. L’intimité de chaque enfant doit être respectée. Il doit être traité avec tact 
         et compréhension en toutes circonstances 


