
« Prélude d’une nouvelle année Tournesol ». 

Il était une fois, dans ce Lieu d’Accueil Enfants Parents, le temps 
retrouvé d’un repas, aux délices de senteurs et saveurs sucrées 
salées… venues d’ailleurs.  

Il était une fois des voix, des chants, des mots, des rires et des 
regards d’adultes dans lesquels voyageaient les enfants. Il était 
aussi des femmes, mères, avec leur histoire d’hier et 
d’aujourd’hui… et le goût d’être ensemble.  

Il était aussi deux invités, dont j’étais, dans le plaisir de la 
rencontre. Et ces chants offerts dans le balancement des minutes 
qui s’écoulaient, voix d’adultes et d’enfants mêlées dans une 
langue que je ne comprenais pas mais qui me rappelaient les 
comptines de mon enfance, gorgées de soleil…  

Peu importait où nous étions… puisque chacun avait sa place… 
reconnu dans le lien avec les autres… place partagée, donnée, 
retrouvée, suscitant le désir d’être ensemble encore et encore, ici 
et là-bas entre adultes « veilleurs » d’enfants… 

L’impression dans la grisaille du temps que l’essentiel de la vie était 
sous mes yeux, dans mes oreilles et dans cette sensation d’éternité 
des instants de bonheur... 

 

Il est une fois une toute jeune année, avide de nous conduire vers 
d’autres horizons, quelle que soit la grisaille…  

Il est deux fois le temps de penser les couleurs, plus vives et 
rieuses, comme l’enfance. 

Il est trois… cent soixante cinq… fois l’espace d’un instant de 
bonheur éternellement délicieux, toujours possible. 

Il est aujourd’hui le temps de nous retrouver dans notre place au 
monde, dont nous sommes tous citoyens. « Retrouvailles que 
vaille » l’attention, l’écoute, la connaissance, la reconnaissance qui 
feront fuir la peur… histoire de faire naître et de partager cette 
nouvelle année dans un tissage de liens de solidarité, de générosité, 
de créativité, coloré par nos différences...  

 Belle année à vous tous, nous comptons sur vous... 

Ce petit chemin qui a 

serpenté dans le Comminges 

et qui a fait se rencontrer 

les différents acteurs et 

opérateurs de la place de 

l’enfant… 

Du nord au sud de ce 

territoire ils y ont cru… 

Des correspondants locaux 

ont été choisis par les 

p i l o t e s :  l ’ a s s oc i a t i o n 

« Ecoute moi grandir » à 

Saint Gaudens et le Centre 

Soc i a l  Tremp l i n  à 

Aurignac.  Un projet 

commun émerge de ce 

nouveau partenariat… 

-  R é f l é c h i r  e t 

communiquer ensemble, 

parents et professionnels, 

sur la place et le lien, des 

uns et des autres… 

- Fortifier et dynamiser ce 

lien et les projets par 

lesquels parents et enfants 

vont passer, afin d’être 

eux-mêmes reconnus et 

accompagnés dans leurs 

compétences… 

- Faire que la transmission 

culturelle, quelle que soit la 

culture transmise, devienne 

socle de construction pour 

tous… 

- Tisser peu à peu les fils 

conducteurs de « micro-

 A DEVELOPPER...UN RESEAU A DEVELOPPER...UN RESEAU A 

EDITORIAL 

  Réseau      N°10       
       REAAP 31REAAP 31REAAP 31    

      Parents  
La Lettre du Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents de la Haute-Garonne 

Hiver 2005 

dynamiques locales sur ce 

territoire très étendu. 

Nous sommes au début de 

cette longue histoire qui de 

jour en jour nous aidera 

tous, petits et grands, à 

construire un voyage 

commun. 
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« AIFOMEJ »  

 L’Association pour l’I
nsertion des Femmes 

Originaires du Maghr
eb Et des 

 Jeunes propose des a
ctions en faveur des 

femmes et des famil
les : aide 

 juridique, sociale et administrative, écrivain public, ateliers femmes  

 (alphabétisation, coutu
re, échange…), loisirs e

t vacances, week-end 
familles et 

 sorties culturelles... 

 Contact: 

 « AIFOMEJ », 32 bld Recollets, ap
pt 115, 31400, Toulous

e. Tel : 05 61 53 52 34
 

 

REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD  

««««Les Cinédébats du CIPE »»»» 
 Le CIPE (Centre d’Information pour l’Enfance et la Famille) vous invite à participer à une projection de 

documentaire suivie d’un débat, animé par une psychologue du développement de l’enfant, le mercredi de 18h30 

à 20h30 au CIPE: 
• L’enfant, du jeu au je… mercredi 1er février  
• L’enfant et le sommeil, mercredi 1er mars 
• L’éveil sensoriel de l’enfant, 5 avril 2006 
• Oppositions de l’enfant, autorité de l’adulte, 10 mai 2006 
Inscription gratuite… 
Contact: 

« CIPE », 1 place Mendès-France, 31400 Toulouse. Tel/Fax : 05 61 25 02 21 

« Stop A la Violence Intra-Familiale » 

 

 Cette association s’adresse à des femmes confrontées à la violence conjugale. Par les entretiens, elle 
accueille, écoute, informe, oriente, accompagne pour aider les femmes à sortir de la 
violence. Par le groupe de parole, elle soutient les femmes dans la reconstruction pour 
retrouver leur confiance, leur identité et les accompagner dans leur fonction parentale. 

Contact : 

« SAVIF », 2 rue Saint Jean, 31000, Toulouse. Tel : 05 61 25 16 13 



REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD  

« Périnatalité »  

Courant 2005, l’Ecole des Parents et des Educateurs et la Maternité Joseph Ducuing se sont 

associées pour initier des groupes de parole autour de la naissance d’un enfant. Trois 

rencontres ont lieu, une avant la naissance et deux après, pour partager et échanger 

questionnements, appréhensions et expériences en présence d’une sage-femme et d’une 

psychologue. 
Contact :  
 Ecole des Parents et des Educateurs, 2 rue Saint Jean, 31000 Toulouse, Tel: 05 61 

52 22 52 

PAROLES DE PARENTS 
Quelques paroles de parents recueillies dans différents lieux : 

 

« Les enfants doivent découvrir, avec d’autres personnes et d’autres enfants, le plaisir de jouer, d’écouter, 
de regarder. Lui laisser l’initiative l’aidera à mieux vivre ses expériences… » 
 

« Est-ce qu’il faut forcément des conflits à l’adolescence ? » 
 

« Avec nos ados, on nous dit qu’il faut négocier… Mais jusqu’où ? » 
 

«  Je crois que je vais vomir les leçons de morale !!!  » 
 

« Dès fois, on se surprend à faire ou dire des choses qu’il ne faudrait pas avec nos enfants. On ne peut pas 
s’en empêcher. Si j’avais eu ces groupes pour en parler à une certaine époque, ça m’aurait bien servi ! » 
 

«  Il faut proposer des choses pour les jeunes, il ne faut pas les laisser… Il y a plein de choses à faire... » 
   
« Pour ma fille Clarisse 2 ans et moi-même, les rendez-vous au Bus des Mille et Une Couleurs sont une 
parenthèse de quiétude et de découverte, une bulle où nous prenons le temps de nous observer, de nous 
trouver, de nous découvrir. Un petit moment juste pour nous deux !!! » 
 
Une parole d’enfant : 

 

«  Moi, je suis du signe du Lion… Maman, elle est du signe du berceau… » 

 

Dites-nous, racontez-nous vos découvertes et réflexions… 

D e r n i è r e s   N o u v e l l e s : 
 

Arts plastiques, marionnettes, percussions, mime, chant... 
 

Pour se rencontrer entre bébés (de la naissance à l’entrée à l’école), parents et artistes,  
le Bus des Mille et Une Couleurs se déplace sur Empalot et Arnaud Bernard, mais aussi à Nailloux et Saint Léon.  

Pour prendre des informations sur ces temps d’échanges artistiques et culturels itinérants, contacter : 
Mille et Une Couleurs, 2 avenue Assolelhat, 31320 Castanet Tolosan. Tel : 05 61 27 26 47 



A LIRE: 
LIVRES DISPONIBLES AU CIPE 

Pour les parents: 

BLANCHARD, P., BANCEL, N., LEMAIRE, S., dir, La 
fracture coloniale, la société française au prisme de 
l’héritage colonial,  La Découverte, 2005. Un ouvrage qui 
ouvre des pistes de réflexion nouvelles… 

DORE, B., Dir, Le Guide des 16-25 ans, Syros, 1999. Des 
infos dans des domaines aussi variés que la santé, les études, 
le logement, la famille, les droits... 

GIROD, M., Penser le racisme, de la responsabilité des 
scientifiques, Calmann-Lévy, 2004. Un livre accessible à 
tous, comme un plaidoyer argumenté contre le racisme... 

SERRES, A., Le Grand Livre des Droits de l’Enfant, 
Illustré par PEF, avec le texte intégral de la Convention 

adoptée par l’ONU, Rue du Monde, 1996. En 14 dossiers, ce 
livre fait le point sur la question pour que chacun puisse mieux 
connaître ses droits, en conquérir de nouveaux, et découvrir et 
respecter les autres… 

 

LIVRES DISPONIBLES DANS LES BIBLIOTHEQUES 

Pour les tout-petits:  

CEELEN, V., Mon petit d’homme, Edition Hors Collection, 
2004. Bébé d’homme et Bébé animal… Un mimétisme 
hallucinant ! 

LOUIS, C., Mon imagier chinois, Philippe Piquier, 2004. 
Idéogrammes, mots et images sublimes participent au succès 
de ce bel imagier… Du plaisir à partager en famille... 

A partir de 4 ans:  

SELLIER, M., NOVI, N., Les douze manteaux de Maman, 
Le Baron perché, 2004. Maman douceur, maman rêveuse ou 
encore maman furieuse, mais toujours maman aimante qui 
nous enveloppe de ses multiples manteaux… d’amour… 

PITTAU, GERVAIS, Les interdits des petits et des 
grands, Seuil Jeunesse, 2003. Dominante orange, graphisme 
épuré mais percutant pour dénoncer les interdits de toutes 
sortes… A mettre dans toutes les mains pour ne plus ignorer... 

A partir de 9-10 ans:  

COMTE, H., ARTHUS-BERTRAND Y., La Terre racontée 
aux enfants, De la Martinière Jeunesse, 2002. Photos, 
aquarelles se partagent la véritable et belle histoire de la 
Terre… 

BOUTTIER-GUERIVE, G., Planète attitude junior, Seuil/
WWF, 2005. Un tour d’horizon de la planète, des pistes et 
attitudes pour la protéger... 

Pour les adolescents: 

MAZARD, C., La Petite Hélène, Syros Jeunesse, 2004. Une 
main tendue vers une adolescence en crise, pour ouvrir les 
portes d’un ailleurs où il fait enfin bon grandir... 

REYSSET, K., La famille de mon frère, L’école des Loisirs, 
2005. Un enfant vietnamien parrainé par une famille 
occidentale, une vie partagée: être là et ailleurs... 

Pour tous: 

PRUAL-REAVIS, R., Le Déluge, Didier Jeunesse, 2005. Un 
chien perplexe rêve devant deux nuages… Vient le déluge et 
sa suite désopilante !!! 

A LIRE, A VOIR, A DECOUVRIR 
A ECOUTER: 
Kali et l’éléphant blanc... 

Le voyage est au rendez-vous dans ce 

livre-CD qui nous fait découvrir la 

tradition populaire indienne à travers 

sa musique et ses légendes… 

Editions Nathan, dès 3 ans… 
 

A CLIQUER: 
Réouverture de Tépacap... 

Le Parc de Loisirs ré-ouvre ses portes le samedi 5 mars, 

avec des nouveautés comme le Tépagliss, un tobogan 

géant… Un avant goût de l’aventure sur http://

www.tepacap.fr (ou au 05 62 14 71 61) 
 

A DECOUVRIR: 
Cours de Cirque... 

Il reste encore des places aux ateliers Cirque du 

mercredi au Cercle Laïque Jean Chaubet, pour les 

enfants de 6 ans à 8 ans et plus... 

Contact: Cercle Laïque, tel : 05 61 63 43 83  

La Maison des Droits de l’Enfant 

Un lieu d’écoute, d’information, de documentation et de 

réflexion… sur les questions des droits des mineurs, des 

problèmes de société (sectes, toxicomanie, violence…)... 

Contact: 05 61 53 22 63 

« Rififi et Médiation » 

L’Association Ressources Pédagogiques pour une culture 

de non violence propose un spectacle ludique, drôle et 

efficace pour les enfants de 4 à 11 ans. Pour découvrir 

et s’approprier une approche constructive du conflit. A 

la demande dans votre établissement… 

Contact: ARP, tel: 05 61 65 28 76 

Cours de Danse Hip Hop... 

Les enfants de 8 à 15 ans peuvent rejoindre La Maison 

de quartier de l’Hers pour apprendre les différentes 

techniques de danse hip-hop... 

Contact: Sandra au 06 10 73 70 87 

11ème festivel Nez Rouge... 

 Pour les amateurs de cirque et les fans de clowns, des 

spectacles de plaisir pour toute la famille… Un grain de 

folie avec huit compagnies présentes… Du 31/01 au 

11/02 à Saint Orens… 

Contact: Altigone, 05 61 39 17 39 

La Maison de l’Europe… 

Pour l’information et la formation du citoyen européen, 

échanges relationnels entre pays, voyages d’études, 

traductions, expositions et vidéos, familles d’accueil… 

Contact: Maison de l’Europe Toulouse Midi-Pyrénées,  

05 61 12 34 34 

Avec le soutien du Conseil Général Haute-Garonne,  
de la CAF Haute-Garonne et de la Ville de Toulouse 



A SUIVRE… A SUIVRE…  A SUIVRE…  A SUIVRE…   

POUR MEMOIRE... 

EXTRAIT  

DE LA CONVENTION INTERNATIONALE  

DES DROITS DE L’ENFANT 

 

Article 2 

 

1.   Les Etats parties s
’engagent à respecter 

les droits qui sont énon
cés dans la présente 

Convention et à les ga
rantir à tout enfant r

elevant de leur juridic
tion, sans distinction 

aucune, indépendamme
nt de tout considératio

n de race, de couleur, 
de sexe, de langue, de 

religion, d’opinion publi
que ou autre de l’enfan

t ou de ses parents ou 
représentants légaux, 

de leur origine nation
ale, ethnique ou socia

le, de leur situation 
de fortune, de leur 

incapacité, de leur nais
sance ou de toute autr

e situation. 

 
 
2.   Les Etats parties

 prennent toutes les 
mesures appropriées p

our que l’enfant soit 

effectivement protég
é contre toutes les 

formes de discrimina
tion ou de sanction 

motivées par la situati
on juridique, les activi

tés, les opinions déclar
ées ou les convictions 

de ses parents, de ses 
représentants légaux o

u des membres de sa f
amille. 

A REVER... 
Je mènerai mon enfant 

Partout où je n’ai pas été. 

Avec lui sur du marbre blanc, 

Dans des palais d’Orient 

Je rirai aux gens de couleur. 

 

Et aussi sous le soleil clair 

Qui éclaire toute la terre 

Pour ceux qui n’ont jamais pu faire 

Tout ce que j’ai fait, 

 

Pour tous ceux qui n’ont pas vu 

Tout ce que j’ai vu. 

 

PAUL ELUARD 




