
« Au printemps, soyons un peu fou et prenons notre envol ! » 

Il y a quelque chose d’autre dans l’air ! 

Un air de parfums nouveaux, désirés, attendus. Un air de deux airs qui se croisent 
et se découvrent, s’attirent, ou se redécouvrent. Un air de lumières frôlées     

d’ailes d’oiseaux de retour de pays plus chauds. 

Il y a quelque chose qui malgré l’inquiétude et l’incertitude, nous indique le temps 

du renouveau, et la permanence du rythme…des saisons. 

Il y a comme un moment d’attente confirmé de jeunes pousses, de vibrations de la 
nature. Il y a des couleurs qui respirent la renaissance et l’envie de goûter chaque 

instant sous un soleil caressant. 

On voit des enfants  jouer, rougis du plaisir de vivre l’espace de dehors ou d’être 
encore trop couverts. On entend des cris, des rires des « vas-y ! à toi ! c’est 

moi ! »,… qui confirme que nous sommes en vie. 

On voit les ados flâner, se chahuter et s’enlacer tendrement….c’est le printemps ! 

On voit des adultes rêver, sous les caresses du soleil et d’autres se réveiller…. 

Vite aux jardins ! Le tien le mien le nôtre… les autres, ceux où tous se croisent se 

rencontrent tissant les chemins des cultures. Vite des fleurs à semer, planter, 

arroser, admirer, respirer, offrir. 

Les couleurs s’exposent, des couleurs explosent, se partagent et se savourent, 
désaltèrent et sèchent les larmes. Ce printemps est comme un enfant, vivant, 
toujours en renouveau, en surprises, en tendresse, en émotion, en découverte,  en 

création permanente de soi et des autres. Il file le lien entre tout : le passé et 
son futur ; le même et le différent, miroirs des contrastes  révélateur du beau ; 
le permanent et l’éphémère, construisant en chacun la capacité à devenir autre 

avec soi. Il réveille l’enfant en nous, ses souvenirs de senteurs, de vibrations, de 
couleurs, de lumières, de reflets, de courants d’air qui lui faisaient croire qu’il  

allait s’envoler un jour pour découvrir le nouveau monde, sans peur. 

Ce printemps-ci donne à chaque élément sa place, pour que chaque humain ait la 

sienne, reconnu et respecté pour son humanité.  

Ce printemps là nous donne à cultiver dans le temps la pensée de soi vers l’autre 

avec les autres, sans peur de créer ensemble du renouveau. 

A vos bêches et râteaux, de ci de là, sans oublier vos chapeaux ! 

                                                                                            Christiane LAMY 
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Rencontres pour petits et grands à l’Esperluette 

 
Soirées-débat  
� « Paroles aux frères et sœurs d’un enfant handicapé  »: le jeudi 14 Mai 2009 à l’espace Parentalité 

de Tournefeuille 
� « Quand la vulnérabilité devient force »: Présentation de son livre par Charles Gardou, le 11 juin 

2009. 
 
Ateliers enfants / ados /adultes:  
 

� « Théâtre clown »: les samedis tous les 15 jours de 14h30 à 16h à partir du 14 Mars au gymnase du 
groupe scolaire Armand Leygue, 11 chemin du coin de la Moure, 31400 Toulouse. 

� « Travail de création » finalisé par une exposition tous les mercredis de 14h à 16h au 48A, rue Louis 
Plana, 31500 Toulouse. 

� « Gymnastique »: Tous les samedis pour les petits de 11h15 à 12h, local de Trisomie 21           
Haute-Garonne, 53 route d’Agde, 31500 Toulouse. 

� « Danse moderne hip-hop »: Tous les jeudis de 18h à 19h pour les grands, local de l’Esperluette, 
48A rue Louis Plana, 31500 Toulouse. 

 
Contact: 05 61 80 89 34 ou l-esperluette@orange.fr 

 

Lieu d’Accueil Enfants Parents  Enfance Toute Cultu re à Reynerie 
 

En raison de l’incendie d’une voiture sous le bâtiment de la CAF de Reynerie, le LAEP d’ETC sera  
probablement fermé jusqu’à début Mai.  

 

L’accueil du Mardi et Jeudi après-midi se fera sur le LAEP Arnaud-Bernard.  
 

Le Samedi matin, l’équipe sera dans les locaux de la halte-garderie d’Alliances et Cultures  afin de pouvoir  
accueillir les familles sur Reynerie. 

                                          
Journée d’étude sur le 

thème: « L’enfant en Jeu 
dans la famille » 

 

Organisée par l’association  

INTERACTIONS, centre de  

thérapie et de médiation familiale, 

elle aura lieu le vendredi  
19 Juin 2009 au 11, bd des           

Récollets, 31400 Toulouse. 
 

Renseignements et inscriptions:  

05 61 20 13 58 
ou sur www.interactions.asso.fr 

 

CONTACT organise des  

conférence - débat et colloque sur l’homophobie 
 

Le 30 Mai à 17h 30 aura lieu à la grande salle du Sénéchal, rue de       

Rémusat une conférence débat sur le thème: 

 « L’homophobie, un sujet qui concerne toutes les familles ». 
 

L’association organisera sur le même lieu un colloque destiné aux             

professionnels, « Conséquences social de l’homophobie »,                       
le 18 Mai 2009 à 17h. 

Entrée gratuite sur inscription. 
 

Renseignements et inscription: 05 61 55 43 86 

ou contact.hg@wanadoo.fr 
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Le Ballon Vert                           
change d’adresse 

 

A partir du 15 Avril 2009, le Lieu d’Accueil 
Enfants Parents le Ballon Vert s’installe au  

10, place Armand Marrast à  
Saint Gaudens. 

 

Contact: 05 61 89 67 00 ou 
emgr@wanadoo.fr 

 

Tremplin et l’Atelier Parents Enfants 
 organisent une journée de fin d’année, dans le cad re du festival « Festidrôle » 

 

Elle aura lieu le premier week-end de juillet à Simorre dans le Gers. 

Ce festival est une grande « boîte à outils » qui réveille les esprits à travers des ateliers, des spectacles             
et des scènes ouvertes.  

 

Tous les ateliers sont en accès libre au gré des places, rues et ruelles de ce village pittoresque et convivial.  
Musique danse, théâtre, contes, arts plastiques, cirque, jardinage, maquillage et spectacles…  

De belles émotions à partager en famille et entre amis! 
  

Contact: ASTA’DROLE, Mairie, 32420 Simorre  Tel: 05 62 65 37 29  http.//festidrole.free.fr 

 

Des ateliers d’éveil au  
LAEP l’Atelier à Balma 

 

Une fois par moi, le LAEP l’Atelier propose des ateliers d’éveil     
sensoriel et corporel animés par une psychomotricienne. 

 

Ces ateliers auront lieu les Vendredis  
15 Mai, 12 Juin et 3 Juillet 2009 de 15h30 à 16h30 

 

Contact: 05 61 24 61 74 
www.mairie-balma.fr 

 

Soirée débat  
« Le risque de           

l’exemple »  
à Ramonville              
Saint Agne 

 

La Maison des Parents du        
Lauragais et l’association 

Regards proposent une   

soirée débat intitulée:  
 

« Fais ce que je dis,                                
ne fais pas ce                   
que je fais! »   

  

Elle aura lieu le jeudi          

14 Mai 2009 à 20h              
au Centre Culturel de                   

Ramonville Saint Agne. 

 

 

 
Contact:  

05 61 73 85 02  
 

                                    

 
 

La Mairie de Colomiers organise des séjours et camp s d’été 
pour les 4/17ans 

 

Pour les 4 / 6 ans : « Colonie maternelle » du 27 juillet au 1er août : une colonie 
spéciale « petits » pour se familiariser avec les premières vacances seul… 5 jours 
pour rencontrer de nouveaux copains à Belcaire (Aude). Inscriptions le 15/05/09 
 

Pour les 7 / 13 ans :  

- « Séjours Belcaire » du 5 au 24 juillet ou du 2 au 21 août : 20 jours, niché dans 
les Pyrénées, entre la montagne, le lac et les forêts, avec de multiples activités… 
Inscriptions le 29/05/09 

- « Mini-séjours Belcaire » du 5 au 14 juillet ou du 12 au 21 août: 10 jours à Bel-
caire pour profiter des vacances d’été… Inscriptions le 15/05/09 
 

Pour les 11 / 13 ans : « Séjours sportifs Belcaire » du 15 au 24 juillet ou du 2 
au 11 août : Au programme : rando, vtt, activités en eaux vives (canyoning, raf-
ting…) Inscriptions le 15/05/09 
 

Pour les 14 / 17 ans  (Inscriptions le 24 avril 2009):  

- « Camps ados Baléares »  du 6 au 19 juillet : direction Minorque pour quinze 
jours de rêves ! Les jeunes font eux-mêmes leur programme au choix parmi les 
visites de village, activités sportives, détente…  

- « Camps Traversée des Pyrénées » du 21 au 30 juillet: ce séjour propose un 
grand nombre d’activités sportives : rando, canyoning, viaferrata, spéléo ou en-
core hydro speed. Départ du Cirque de Gavarnie, arrivée 10 jours plus tard à Pau. 

- « Séjour itinérant Andalousie » du 3 au 16 août: partir à la découverte de l’Es-
pagne andalouse de Grenade à Estepona, de quoi avoir des souvenirs plein la 
tête… 
 

Pour plus d’information, Direction Education Enfance Famille et Sports : 
05.61.15.24.35. 
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Avec le soutien de la CAF de la Haute-Garonne, de la Ville de Toulouse et du Conseil Général de la Haute-Garonne 

Paroles de parentsParoles de parentsParoles de parentsParoles de parents    
 

Lors d’un Atelier d’Eveil: 
 

« Avoir un enfant c’est accepter d’être 
bousculée en permanence. » 
 

« C’est super de voir les bébés réagir aux 
différents instruments et de se les réap-
proprier petit à petit dans leur quotidien » 
 

Les ados: 
 

« Les ados veulent tout, tout de suite, 
mais quand c’est moi qui demande à mon 
fils de faire quelque chose, il me répond 
systématiquement: « Attends! » !» 

Paroles à jouer en familleParoles à jouer en familleParoles à jouer en familleParoles à jouer en famille    
« Pie a haut nid .Vache a pas nid. Rate en a. Taupe aussi. Qu’a l’homme? » 

Paroles de ProsParoles de Pros 

 Lors d’une animation en salle d’attente de PMI, une maman   
arrive, sa petite fille de 2 ans endormie sur son dos, toutes deux 
trempées par la pluie.  

 « Je fais tous les jours le trajet de 3/4 d’heure à pied avec 
ma fille pour aller travailler », nous dit-elle avec un large sourire. 

 Je lui propose de déposer l’enfant sur le tapis de lecture.  

 Elle reste endormie pendant que sa maman va à son ren-
dez-vous avec l’assistante sociale. Puis elle revient. Nous échan-
geons avec elle, d’autres mamans et papas, autour d’un café. 

 Être là ensemble, s’y découvrir. Planait dans cette salle 
comme un souffle de vie….des liens vivants, peut être à dimension 
humaine…       

I.Bernard  

DECLARATION UNIVERSELLE DES DROITS DE L’ENFANT 
20 Novembre 1989  

Article 18 

1 .Les États parties s’emploient de leur mieux à assurer la reconnaissance du principe 
selon lequel les deux parents ont une responsabilité commune pour ce qui est d’élever l ’en-
fant et d’assurer son développement. La responsabilité d’élever l ’enfant et d’assurer son 
développement incombe au premier chef aux parents ou, le cas échéant à ses représentants 
légaux. Ceux-ci doivent être guidés avant tout par l ’intérêt supérieur de l ’enfant. 
 

 

 

 

Néga-posi 
 

Que tu sois noir 

Que tu sois blanc 

N’écoute pas le miroir 

 S’il dit que tu es différent 
 

Jérôme, 14 ans  

Paroles d’enfants & d’adosParoles d’enfants & d’ados  
  

Parole d’une ado  à son amie de classe de 5e: 
- « Hier soir mon père m’a dit: « Maintenant que ta mère et moi 
sommes séparés ne t’attends pas à voir une belle mère à la mai-
son, mais plutôt des femmes. » 
Je trouve qu’il est trop nul de me dire ça…qu’il fasse ce qu’il veut 
mais qu’il le garde pour lui! » 
 
- « Papi m’a montré des photos d’une arrière-grand-mère: on 
aurait dit papa avec une perruque! » Loic, 7 ans 
 
- Marie regarde un film à la TV:  « Oh là là, si ça continue, avec 
tout ce sang, le monsieur il va mourir d’une émotion 
(hémorragie!) cérébrale! »  Marie, 11 ans 
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Livres disponibles au CIPELivres disponibles au CIPELivres disponibles au CIPELivres disponibles au CIPE    
 

Pour les parents 
 

S. TISSERON, Qui a peur des jeux vidéos? (Albin Michel, 2008) 

B.CYRULNIIK, B.GOLSE, M.SZEJER, Les enfants d’aujourd’hui Quoi de neuf chez les 0-7ans (Bayard, 2007) 

SPIRALE N°48 coordonné par M.P THOLLON-BEHAR, L’accueil des bébés (érès, 2008) 

B.COPPER-ROYER, Vos enfants ne sont pas des grandes personnes (Albin Michel, 1999) 

 

 

************************************************************************************************************************************ 

Livres disponibles dans les bibliothèques de ToulouseLivres disponibles dans les bibliothèques de ToulouseLivres disponibles dans les bibliothèques de ToulouseLivres disponibles dans les bibliothèques de Toulouse    
 

Pour les touts petits 
                         

M.PERRIN, Sous les étoiles la terre  (Milan, 2008) 
Petit voyage poétique sur terre, dans l’air ou au fond de l’eau: un bel hymne à la nature et à la vie…  

Surprises au fil des pages! 
A.LOUCHARD, chapeau! La petite bête  (Petit Pol, 2004) 

Petit à petit, l’oiseau fait son nid. Insolite, inouïe, inédit,! Chapeau! 
 

A partir de 4 ans 
 

V.VERNETTE, Petite graine (Points de suspensions, 2008) 

Petite graine deviendra grande et, de feuilles en fleurs et de fleurs en fruit fera son chemin, ici et ailleurs. 

A.CRAUSAZ, J’ai grandi ici. (Editions Memo, 2008) 

Sur un air de fantaisie poétique, de belles images pour raconter le temps qui passe, la vie qui s’écoule        
naturellement. Ainsi va le temps... 
 

Pour les 6-10 ans 
 

P.LECHERMEIER, Graines de cabanes (Gautier Languerau, 2005) 

Plante une graine, il poussera une cabane à graines mystérieuses…  

Qui sème le rêve récolte des merveilles! 
 

Adolescents 
 

G.RIFFAUD, Moi, j’y crois (Bayard Jeunesse, 2007) 

10 personnalités nous livrent leurs croyances, leurs doutes, leurs révoltes et leurs espoirs…  

Une invitation à aborder la vie avec confiance. 
 

En famille 
 

M.S.ROGER/B.PILORGET, Les Sages Apalants (Éditions Sarbacane, 2008) 

Un voyage en famille vers la sagesse du peuple Apalant,  

servi par de sublimes illustrations colorées. 

 



    

A voirA voirA voirA voir 

Festival  
Camino « Agir pour la non-violence » 

Concerts, animations de rue, expositions, village associatif et espace thématique. 
Gratuit. Du 12 au 14/06 en divers lieux de Tournefeuille. Tel : 05 61 78 40 74 ou 06 81 84 39 97 

 

Spectacles 
L’Odyssée des Saltimbanques 

Tout public, gratuit. Le samedi 20/06 à 22h, départ place du Cantal à Tournefeuille. Inscriptions : 05 61 07 03 96. 
Le Roi des Singes 

Tout public, 4€/6€. Le 29/04, 1/05, 2/05, 13/05, 16/05, 20/05, 21/05 et 23/05 au théâtre de la violette à Toulouse.  
Tél: 05 61 73 18 51. 

 

Découvertes 
Le village médiéval de Bruniquel 

Le village abrite de nombreuses activités et découvertes: élevage de chèvres angora, château, campement  
préhistorique, balades à dos d’âne, VTT, canoë, ULM… Office du tourisme: 05 63 67 29 84. 

La Ferme des Cinquante 
Divers ateliers pour enfants et visite de la ferme le samedi sur réservation au 05 61 73 88 31. 

 

Cinéma  
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A cliquerA cliquerA cliquerA cliquer    

    

http://www.toupty.com 
Jeux et coloriages en ligne pour les enfants de 3 à 8 ans (logique, 
mémoire, observation, puzzles…), pour les plus grands, et activités 
à imprimer… 
 

http://pagesperso-orange.fr/jeux.lulu/ 
Jeux à partir de 4 ans : logique, stratégie, orientation, observations, 
maths, géographie, culture, français, mais aussi des jeux spéciali-
sés pour les enfants malvoyants. 

Dernières nouvellesDernières nouvellesDernières nouvellesDernières nouvelles    

« Projections », Rencontres Ciné-débats au CIPE  
Mardi 12 Mai de 19h à 21h: L’agressivité de l’enfant: ce qu’elle suscite chez l’adulte. 

 

Conférences Débats REAAP31 au CIPE 
11 Mai de 9h à 12h: La crise, une étape pour la famille, pour les personnes qui la composent. Comment l’accueillir? 

  

Pour tout public, gratuit. Sur inscription au CIPE: Tel/Fax: 05 61 25 02 21. Email: ciefcipe1@wanadoo.fr 

Vos remarques sur www.reaap31.com 

Rencontres CinéRencontres CinéRencontres CinéRencontres Ciné----livreslivreslivreslivres    
Un Dimanche par mois, la Cinémathèque 

organise en partenariat avec la              

Médiathèque Jeunesse, la projection d’un 

film suivie d’une présentation et d’un débat 

avec les enfants autour d’ouvrages en lien 
avec le film. 

Contact: 05 62 30 30 10 

A partir de 3 ans 

Tchou-Tchou et autres programmes  
Les 30 et 31/05 à la Cinémathèque 

Durée: 48mn (suivi par le Ciné-livres)  

A partir de 6 ans 

Ponyo sur la falaise (H.Myahzaki) 
Date de sortie : 8/04/2009 

Durée: 1h55  

A partir de 10 ans 

Home (Yann Artus Bertrand) 
Date de sortie : 05/06/2009  

Durée: 1h29 


