
 « « « «    Je pense donc je suis , je dis, je lis, j’écris Je pense donc je suis , je dis, je lis, j’écris Je pense donc je suis , je dis, je lis, j’écris Je pense donc je suis , je dis, je lis, j’écris     

en cultivant mon jardin de rêvesen cultivant mon jardin de rêvesen cultivant mon jardin de rêvesen cultivant mon jardin de rêves    »»»»     

L’heure est venue de suspendre au bord de la mémoire le temps des délices vacances. 

Il est le moment où il nous faut  regarder autrement l’horloge qui nous déloge trop 
brusquement au saut du lit en « découverture et déconfiture » des matinées qui du-
rent… et découvrir la culture différemment. 

Un tour de manivelle et les journées s’activent… « Tournez manège! » à en perdre le 

nord, l’orientation et parfois la mémoire. Pour les petits et grands la vie est change-
ment, un lien élastique de soi aux autres. Pourquoi faire vite, courir après le temps 
de peur de le perdre, pourquoi ne pas l’accueillir, l’installer, le prendre à plusieurs 
mains et l’étirer ensemble.  

Parfois on s’entend dire: « Dépêche toi! On n’a pas le temps! On va être en retard! Et 
ton sac! Vite je suis pressé! » On verra demain! Oui mais demain tout recommence.  

Pourquoi  remplir à tout prix ce temps, de l’enfant, comme un cadi trop vide? Au-

rions nous peur de l’entendre dire « je m’ennuie!» et de le voir rêver et ne rien faire, 
peur de le laisser tisser son temps en fil de soi vers les autres ?  

Pourtant rêver, c’est penser sa vie. 

De quoi le remplir ce temps? « Attention ! Action ! Programmation ! » 

Et c’est parti ! Il faut qu’il se dépense cet enfant là, encore et encore pour devenir cet 
enfant ci , en oubliant qu’il pense. Pourtant penser c’est réfléchir sa vie. 

C’est l’adulte qui donne le temps comme un présent vers le futur pour que l’enfant en 
fasse son espace physique et psychique. L’observer, l’écouter, échanger, de l’enfance à 
l’adolescence, comprendre où il en est, c’est gagner le temps pas à pas pour découvrir 
son nouveau « pays sage ». Sinon, gargouillent le stress, l’angoisse et la peur au ven-
tre qui épuise le corps, gagne la tête , laquelle tombe en panne... « d’imprimante », de 
sommeil et de soleil..  

Déjà tout petit découvrir avec lui que la vie est faite d’histoires, intemporelles, par-

tagées et transmises. Quelle saveur de les écouter dans la quiétude du soir , par la 
voix de ceux qu’il aime avec ce qu’il en dit et rêve.  

Donnons nous le temps de penser et réfléchir pour être là, présent, de la parole vers 

l’écrit, de la lettre vers l’être. Dans la saveur des rencontres, d’une culture à celle de 
l’autre vibrent les émotions. De l’image à l’écrit, afin qu’il dure, aller à l’écriture 
comme trace de soi offerte aux autres en reliure. Lire et écrire c’est se faire place 
dans le lien aux autres et dans le temps, pour toujours, ce qui n’a rien à voir avec 
concours.  

Le laisser flâner, dans son jardin de rêves cela vaut le détour pour mieux se retrou-

ver et cultiver ensemble … la vie.          

 Ch. LamyCh. LamyCh. LamyCh. Lamy----FabreFabreFabreFabre    
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CONTACTS: 
 

Co-pilotes du REAAP: 
 

DDASS 
10 chemin du Raisin, BP 

42157,  
31021 Toulouse Cedex 2,  

tel: 05 34 30 24 00 
 

CIPE  
1, place Mendès-France,  

31400 Toulouse  
tel/fax: 05 61 25 02 21,  

@: ciefcipe1@wanadoo.fr 

Site: www.cipe-asso.fr  
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Association inter aaaactions  
 

Consultations : lundi, mardi de 
17h à 19h 

Permanences téléphoniques 
 

46, rue Paul Bert,  

31400 Toulouse. 

 

Tel: 05 61 20 13 58 

interactionsweb@fr.st 

REAAP HauteREAAP HauteREAAP HauteREAAP Haute----GaronneGaronneGaronneGaronne    
Association « L’esperluette » 

 

Espace de rencontres d’écoute d’échanges: 

Lieu ouvert  à toute personne concernée par la singularité d’un enfant quel que 
soient son âge et ses besoins spécifiques  

(déficience, maladie chronique, prématurité). 
 

Accueil individuel / Groupes de paroles / Cafés débats / Les ateliers de  

l’Esperluette / Ateliers citoyens 

Respect de l’anonymat. 
 

48A, rue Louis Plana, 31500 Toulouse 

Contact : Françoise Lacaze 

Tel:05 61 80 89 34. 

Email:l-esperluette@orange.fr 

Mairie de Toulouse    
   

Lieu d’Accueil Parents Enfants Borderouge –Trois Co cus  

5, rue du Colonel Paul Paillole, 31200 Toulouse.  
 Pour les enfants de 0 à 6 ans et leurs parents. Pour Jouer, parler se    

rencontrer... Gratuit, sans inscription. 

 Ouverture: 
Lundi après-midi de 14h à 17h 

Mardi après-midi de 14h à 17h    

Jeudi après-midi de 14h àn17h 

A partir de Janvier 2009, ouvertures supplémentaire s: 

Jeudi matin de 8h45 à 12h15 

Un samedi sur deux, de 9h à 12h 

Tél: 05 61 13 59 69 

La Maison des DROITS des ENfants et des JEUnes   
propose: 

 

 Une journée de rencontres et débats, le 8 décembre 2008 à l’Hô-
tel de Région Midi-Pyrénées  

à destination des jeunes de 16 à 21 ans: 
 

« Agir à 18 ans : j’ai des droits, je suis responsa ble » 
 

Et un nouveau guide:  

« Un guide pour agir à 18 ans.  

J’ai des droits, je suis responsable. » 
   Édition ères 2008. Avec le soutien du CDAD 

 

Contact: 05 61 53 22 63 

 

Le G.R.A.P.A  
Groupe de Réflexion et d’Actions pour la 

Parentalité  

propose :  

� Le Café des Parents tous 
les mercredis de 15h à 18h. 

� Des Conférences/ débats 

� Des Animations familiales 
 

Tel : 05 61 50 74 97 

1 place du maréchal Leclerc,                
31190 Auterive  

Au centre Social des Izards: 

« Le temps des couleurs »  

Exposition de peinture et de dessins 
jusqu’au 24 Octobre des artistes du 

quartier-adhérents du centre social et 
habitants du 31200 

 

Le Centre social d’Empalot participe 
au festival «Jours 2 fête »  

et au « Marché de la Solidarité »  

en Décembre 
 

A la Maison de Quartier Terrasse .  

«Bal des Sorcières»   

le 21 Novembre et  

«Soirée de Noël» …  
Informations auprès de  votre Centre Social. 
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Aurignac et Comminges: 

« Association Centre social et Culturel Tremplin» 
 
Depuis la rentrée de septembre, deux éducatrices de jeunes 
enfants et lectrices colportent à nouveau sur les routes du 
Comminges de beaux livres de littérature de jeunesse auprès 
des bébés, des enfants et des familles qui sont les plus éloi-
gnées. Une façon de dialoguer avec soi même d’abord, puis 
avec tous ceux avec qui l’on partage ces moments de lecture: 
un temps qui laisse l’espace pour penser, associer, imaginer et 
rêver. 

Une parole offerte pour faire vivre... 

Contact Isabelle Bernard 05 61 98 76 70. 

 

« Le monde est immense et les jours sont si courts, qu’il faut 
aussi pouvoir compter sur les livres et les bisous pour grandir. »    
     Christian Bruel                                           

 
Maison de la Famille et de la Parentalité  Blagnac 

 

Programme Octobre/Novembre 2008 
 

  

 Les vacances en famille :  
Du Lundi 27 Octobre au Mercredi 5 Novembre. Différents ateliers et sorties. 

Renseignements: Maison de la Famille et de la Parentalité, 3 Impasse des Thuyas, 31700 Blagnac. 
                              

Tel : 05 34 36 45 30 Site : www.mairie-blagnac.fr 

 

 
« Le Café des Parents »  

de la Communauté  
d’Agglomération du Muretain  

vous accueille: 
  

Dans les locaux du CLAE de l’école maternelle 
Labastidette, 

tous les Mercredis de 9h à 12h . 

 

Contact : Solange Palacin   

Tel: 05 34 46 38 68                                                                               
Port: 06 13 81 29 91  

 

 

 
A Saint gaudens l’association 

« Écoute moi grandir» propose  

des groupes de paroles de parents…  
 

Mercredi 19 Novembre 2008 

« Les années maternelles » 
Au centre social AZIMUT  

Place de la Libération espace Pégot 
31800Saint-Gaudens  

 

   Mercredi 10 décembre 

« Les prises de risque à l’adolescence » 

Au Ballon vert place de la Brasserie Saint- 
Paul   31800 Saint Gaudens 

  

Contact: 05 61 89 67 00 

 Email: emgr@wanadoo.fr 

 
La maison des parents du Lauragais 

 propose: 
 

� Des rencontres entre parents 

� Des cafés des parents 

� Des conférences sur les thèmes de la parentalité 

� Un accompagnement familial 

� Un cycle de formation 

 

Programme sur  le site: http//pagesperso-orange.fr/maisondesparents/ 

Contact : 05 61 73 85 02 

mdp.lauragais@libertysurf.fr 

 



MOTS CROISES…  MOTS CROISES…  MOTS CROISES… MOTS CROISES…  MOTS CROISES…  MOTS CROISES… MOTS CROISES…  MOTS CROISES…  MOTS CROISES… MOTS CROISES…  MOTS CROISES…  MOTS CROISES…     

Avec le soutien de la CAF de la Haute-Garonne, de la Ville de Toulouse et du Conseil Général de la Haute-Garonne 

Paroles de parents 
 

«  C’est toujours avec joie que le jeudi matin ma fille 
me dit:  « On va écouter des histoires !? » Et puis 
chacun a sa façon d’approcher un livre, une histoire, 
et l’enfant peut ainsi découvrir et redécouvrir le livre 
indéfiniment, autrement qu’avec ou au travers de sa 
maman ou de son papa. Pour nous, c’est un petit mo-
ment magique qui ponctue nos semaines. C’est aussi 
l’occasion de communiquer pour les parents autour 
du livre, autour d’autres préoccupations au sujet des 
enfants... »     
 

« Les bébés, à la place des mots ils ont leurs corps, 
leurs cris, leurs pleurs, leurs rires. L’atelier est une 
rencontre superbe dans ma vie de maman et aussi 
de femme; c’est  un lieu d’échange de savoirs, de 
questionnements, de parole et d’écoute. » 

  

�   Maman est enceinte de trois mois… ses parents 

     n’ont rien dit à Lisa, 2 ans 1/2.  

Une nuit Lisa fait un cauchemar. 

Papa se lève: « C’était quoi ce cauchemar? » 

Lisa répond: « Y’a une petite sœur qui gratte à la 
porte! » 

 

�           Bastien 6 ans dit à sa maman: 

« J’ai vu un petit bébé jouer, je l’ai trouvé         
tellement craquant que j‘ai failli couler des          
larmes... »                                                             

�                Une adolescente 

« Je me demande comment je dois faire avec mon 
père qui fait tout pour que je quitte mon copain... » 

Paroles à jouer en famille 
   «  Josette sans souci chaussa ses chaussures sur son sofa soyeux » 

Paroles de Pros 
 

«Toutes ces personnes que nous accueillons 
vont rencontrer d’autres personnes. Comment 
marquer le lien par des actes, des moments 
forts? Ce sont des ponts, des passerelles à 
poser ensemble pour rendre humaine la ren-
contre. Ce n’est possible que si ça fait sens 
pour nous dans le lien et la mise en commun. 
Être ensemble, être là et s’y sentir bien.»  
 

«Reconnaître le potentiel de chaque histoire 
familiale, laisser le lien parents-enfants       
s’exprimer, c’est cela l’accueil. » 

DECLARATION UNIVERSELLE DES DROITS DE L’ENFANT 
20 Novembre 1989  

Article 32 
 

1 .Les Etats parties reconnaissent le droit de l’enfant d’être protégé contre l’exploitation économique 
et de n’être astreint à aucun travail comportant des risques ou susceptible de compromettre son édu-
cation ou de nuire à sa santé ou à son développement physique, mental, spirituel, moral ou social. 

 

    

Les étoiles de l’homme 
 

Ma soeur rêvait du bout du monde 

Parce qu’elle aimait les étoiles 

« Mais toi , ma soeur, tu vas te perdre,          
les étoiles ça ne sert à rien » 

Perdu dans la forêt, je suis parti à sa recherche.  

Je l’ai trouvé au coucher du soleil. 

 Face à nous, deux belles étoiles. 

 Au dessus de nos têtes, chacun la sienne. 

« Je me suis trompé ma soeur, les étoiles c’est beau. » 

   Ismaïne, 10 ans 



A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR…     

A lireA lireA lireA lire    
Livres disponibles au CIPELivres disponibles au CIPELivres disponibles au CIPELivres disponibles au CIPE    

    

Pour les parentsPour les parentsPour les parentsPour les parents    
Rateau .D.(2001). Des livres d’images, pour tous les âges , Mille et un bébés, érès  

Sous la direction de Joyce Aïn (2008). Familles explosion ou évolution?    érès 

Moro. M.R (2007). Aimer ses enfants ici et ailleurs, histoires transc ulturelles Odile Jacob 

Collectif, la revue du GRAPE N°61 Septembre 2005. L’enfant, les livres, l’écrit.  
 

Pour les touts petits                        Pour les touts petits                        Pour les touts petits                        Pour les touts petits                        
Delalande (Y). Petit pois (L’école des loisirs) 2008,   

 Le voyage d’un petit pois réfractaire … pour les tout petits, à déguster en souriant avec papa et maman. 

                                                           Dorin (P) Salut !   (Édition du Rouergue) 2008 

                          Humour et ironie avec ces drôles d’oiseaux : cet album nous concerne tous. 
 

A partir de 4 ansA partir de 4 ansA partir de 4 ansA partir de 4 ans 
Badescu (R), Chaud (B). Pomelo rêve  (Albin Michel jeunesse) 2004  

Pomélo petit éléphant  entouré d’amis joue passant de l’imaginaire au rêve, à la fête. Il n’en finit jamais et nous invite 
à partager humour, drôlerie  et fantaisie. A savourer!  

Gamarra (P), Grandin (A) Fonfrède et Becker, Les aventuriers de l’alphabet , (Mango Jeunesse) 2002 

Dans une grande forêt tous les animaux de la terre ont décidé de se réunir… Un livre CD, une histoire racontée et 
chantée pour faire découvrir de manière originale l’alphabet aux tout jeunes lecteurs. 
 

Pour les 6Pour les 6Pour les 6Pour les 6----10 ans10 ans10 ans10 ans 
Hole (S) L’été de Garmann, (Albin Michel Jeunesse) 2008 

Demain, Garmann va entrer au CP. Il a peur, mais il fait cette découverte incroyable : les adultes aussi ont peur. Cet 
album extraordinaire et surprenant aborde avec humour poésie et tendresse quelques grandes questions de la vie.   

Buchholz.(Q) Le collectionneur d’instants, (Milan) 1998  

Un album qui nous dit la rencontre entre Max, le peintre et un petit garçon qui joue du violon et qui devient le gardien 
de son atelier. Une merveilleuse complicité de rêves croisés.   

Hostlandt (J), Novi (N), Le songe de Constantin,  (Syros ) 2005 

Un voyage au pays des rêves en hommage au peintre Piero Della Francesca. 
 

AdolescentsAdolescentsAdolescentsAdolescents    
Le Govic,(G) Jeunet.(B)  Attrape moi aussi un poète!   (Coopbreizh ) 2001 

Les poèmes de cet album , des animaux leur tiennent compagnie: une chat, un chien et même un pigeon voyageur. 
Quelques mots sculpté dans des papiers collés à mettre entre toutes les mains. 

Tsutsui, (Y), La traversée du temps , (Neuf de l’école des loisirs) 2006 

Kazuko a l’impression de savoir à l’avance ce qui va se passer, comme si elle avait fait un saut dans le temps… 
D’où lui vient cet étrange pouvoir ? Un roman qui nous tient en suspension! 
 

En familleEn familleEn familleEn famille    
Thévenet (,S)  Leblanc (C),  Lili soliquiètude, (Éditions Où sont les enfants?) 2008 

Pour aller vers l’invisible, y-a t-il un chemin? Un album pour petits et grands au langage multiple, poésie photos et 
marionnette. 

Mermet (D), Galieron (H), L’île du droit à la caresse, (Édition un livre d’Harlin Quist), 1998 

Pour tous, une histoire surréaliste ...pour un  voyage vers un nouveau monde. 



A voirA voirA voirA voir 

Festivals 
Festival Marionnetissimo  

Du 25/11 au 3/12 à Tournefeuille et ses environs    Tel : 05 62 13 21 52  www.marionnettissimo.com    

CIRCAnniversaire!  
Du 24/10 au 1er/11, à Auch  Tel: 05 62 61 65 00  www.circuits-circa.com   

« On the edge par Cridacompany » 14 et 15/11à 21h Salle des Fêtes de Gourdan-Polignan Tel/ 05 61 94 77 61  
 

Expositions  
« Enfants et Jeunes d’ici et d’ailleurs »  

Du 17 au 28/11 au Centre Culturel Alban Minville  Tel : 05 61 43 60 20 

« Scène de la vie végétale » 
Centre Cuturel des Mazades  Tel : 05 34 40 40 10 

« Tambours du bout du Monde » 
Du 18/11 au 28/01 Médiathèque d’Odyssud Tel : 05 61 71 75 15 

Foire à la Colombette.  
Du 31/10 au 2/11 dés 10h quartier de la Colombette - Toulouse Tel: 05 61 63 69 65 

A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR… A DECOUVRIR…     

A cliquerA cliquerA cliquerA cliquer    
    

� contact@theatredelaviolette.com 

� asso.1001couleurs.free.fr 

� www.maison-environnement-midipyrenees.fr 

� www.scientilivre.com/presentation.htm 

� www.toulouse-enfant.com/cultureloisirs.php3 

� www.bienvenue-a-la-ferme.com 

� www.les petitsdebrouillardsmidipyrenees.org 

� www.crij.org 

� mozaik.sante@orange.fr 

Dernières nouvellesDernières nouvellesDernières nouvellesDernières nouvelles    
    

Journée Internationale des Droits de l’Enfant « Enf ants et Jeunes d’ici et d’ailleurs. Droits et éduca tion! »  
Du 17 au 29 novembre Centre Culturel Alban Minville 31100 Toulouse. Contact: 05 61 24 32 55       

 

Au CIPE « Projections » Rencontres Cinédébats.  
- Le mardi 21 Octobre 2008 de 18h30 à 20h30:  

 « Le monde virtuel et l’enfant. » 

- Le samedi 8 Novembre 2008 de 10h30 à 12h30:  

« Accueillir la fratrie dans la famille et dans les lieux d’accueil » 

- Le samedi 6 décembre 2008 de 10h30 à 12h30: 

« Le respect du rythme de l’enfant dans ses différents espaces de vie » 

Pour tout public sur inscription au CIPE   

Tel/Fax: 05 61 25 02 21. Email: ciefcipe1@wanadoo.fr 

Vos remarques sur www.reaap31.com 

A jouerA jouerA jouerA jouer    
    

Ludothèques de Toulouse :  

Guide disponible dans les mairies annexes. 
www.toulouse.fr 

 

NouveauThéâtre Jules Julien 

Ateliers jeune-théâtre de création 10/18 ans 

theatre.jules.julien@mairie-toulouse.fr 
 

L’Atelier de Marionnettes à Sauveterre-de-Comminges 

Ateliers et séjours/stages de créations expression 

  claude.resseguier@orange.fr 


