
Comme un poisson dans l’air ... 

 

Un petit poisson, un petit oiseau s’aimant d’amour tendre 
vont donner naissance à ???  

Un tout petit Poiseau? Un tout petit Oisson? 

Impossible me direz-vous? Eh bien si!  

Car comme tous parents ils en rêvaient tellement! 

Déjà, avant même qu’il soit là ils l’imaginaient, tout petit 
Poiseau, nageant dans l’eau de sa mère. Elle sentait jour 
après nuit après jour, des bulles de Poiseau monter jusqu’à 
sa gorge pour éclater en rire d’avenir, ou en chant de ten-
dresse et d’amour.  

Le cycle du temps faisait son travail…. 
 

Le regard vague, le nez en l’air et l’oreille contre             
l’aquarium, le père se laissait bercer par les vagues et le 
clapotis du petit Oisson.  

Ainsi les mots posés caressaient ce tout petit qui prenait le 
temps d’entendre, de goûter et de sentir… la vie. 

Parfois les regards embrumaient les rêves…  

Pourrait-il d’eux venir pour devenir lui-même?  

Sauraient-ils être à la hauteur… et l’entendre dire un jour 
« je vole ! », plus tard « ça baigne ! ». 

Ils l’imaginaient venant des profondeurs pour l’élever vers 
son envol… 

 

Ainsi petit « Poiseau-Oisson » décida qu’il était temps, pour 
lui de naître un nouveau Poisillon.  

Nourris de tendre amour, pour recevoir l’enfant, ils vivaient 
tous un nouveau printemps, celui de devenir parents, leurs 
parents grands-parents... d’être en renaissance vers une 
co-naissance… Recommençait ainsi la longue histoire du 
mythe de l’éternel retour… 

 

Alors naître ici ou ailleurs comme être du monde, la terre 
reste ronde, « bleue comme une orange », elle baigne dans 
l’univers! Etre d’ici ou d’ailleurs comme être de pensée, de 
désir, en capacité de faire lien à deux, quatre… milliers de 
mains, pour aller vers une source d’autonomie, prendre 
place et se penser au monde… N’est-ce pas ça le cycle de 
la vie?  

Notre seul projet de valeur aujourd’hui n’est-il pas de créer 
et de produire ensemble de l’humanité? 

Dans ce printemps d’air et d’eau mouvementés, bienvenue 
et merci à tous les Poisillons nouveaux-nés de se joindre à 
nous. Que pourrions-nous leur souhaiter?  

Pourquoi pas ce bonheur d’avoir pour projet de devenir un 
jour poissons dans les airs ou oiseaux dans l’eau ! 

A très bientôt pour la saison d’été… 

 

   
 Ch. Lamy-Fabre 
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REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD  

« Lieu d’accueil enfants-parents Le Ballon Vert » 

 Ce  lieu d’accueil est un lieu de rencontre, de parole et d’écoute, pour les enfants de la naissance à 

 5 ans, accompagnés d’un adulte (parents, grands-parents, assistantes maternelles), pour vivre des      

 moments de jeux et d’échanges privilégiés. Un atelier-formation de massage est également proposé, 

 pour permettre aux parents d’apprendre à masser leur bébé. 
 Contact: 
 « Le Ballon Vert », Place de la Brasserie Saint Paul, 31800 Saint Gaudens,  

 Tél: 05 61 89 67 00 
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« Santé Communication » 
 

 Santé Communication accompagne les relations enfants-parents et l’accueil du nouveau né dans sa famille.  
 Divers ateliers sont proposés:  

• Au fil de ma grossesse (femmes enceintes) 

• Le couple attend un enfant (futurs parents) 

• Allaiter, masser, porter votre bébé (parents) 

 Contact : 

   « Santé Communication », 4 rue Claude Chappe, BP 12274, 31522 Ramonville Saint-Agne 

    Tél: 05 62 19 08 67 



REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD  

« Enfance Toute Culture » 
 

L’association Enfance Toute Culture accueille les tout-petits et leur parents dans les salles 

d’attente de PMI, sur le s quartiers du Mirail et des Izards, et sur la commune de Colomiers. 

Une éducatrice de jeunes enfants et une animatrice interprète sont présentes afin d’écouter 

et accompagner   l’enfant et son parent en attendant la consultation du médecin pédiatre.  

Une fois par mois, l’association propose un temps d’éveil musical, plaisir et partage entre tous. 

Contact :  
 « Enfance Toute Culture », 2, avenue Jules Julien, 31400 Toulouse 
Tél : 05 61 25 73 22 

PAROLES DE PARENTS 
Quelques paroles de parents recueillies dans différents lieux : 

«  L’atelier d’éveil permet de rencontrer d’autres parents pour partager nos mêmes problè-
mes: les nuits difficiles, l’alimentation des enfants... » 

«  Ici, c’est un rendez-vous convivial pour la maman et les enfants. Les enfants ont la possibilité de  se connaître 
entre eux., ils découvrent de nouveaux amis. Ils apprennent des comptines, écoutent et jouent avec les autres, et 
sont plus respectueux. Mais les mamans aussi se font des amis, elles sortent de leur solitude maman-enfant-
ménage. Pour moi et mon enfant, c’est un jour de joie le jeudi matin, dommage que ce ne soit qu’une fois par se-
maine. » 

« Je trouve votre initiative de la Lettre du REAAP 31 intéressante. Les adresses données apportent un senti-
ment de réconfort et non d’abandon. En ce qui me concerne nous n’avons pas de famille sur Toulouse et il est vrai 
que cela crée, en particulier le mercredi et le week-end, un sentiment de solitude, d’ennui, et donc d’isolement. Je 
pense qu’il est important pour la santé mentale de nos enfants de les rendre acteurs dès le plus jeune âge d’acti-
vités culturelles, sportives ou autres. Pour cela il est grand temps de sortir de l’individualisme qui détruit à petit 
feu l’être humain, et continuer à construire collectivement notre avenir. » 

 

Une parole d’enfant : 

« Maman, t’as mis ton rouge à rêve... » 

Dites-nous, racontez-nous vos découvertes et réflexions… 

 D e r n i è r e s   N o u v e l l e s : 
 

« Devenir parent, pas si facile ! » 
 

La Fondation Pour l’Enfance édite un guide à destination des jeunes parents.  

Simple et didactique, il  est un outil pour les parents et les professionnels  

et constitue un soutien à la parentalité. 

Contact et commande :  Fondation Pour l’Enfance, Tél: 01 53 68 16 50 

 

PAROLES A JOUER EN FAMILLE... 
A Retenir et répéter : 

« Mille myrtilles mures mêlées à mille mûres. » 



A LIRE: 
LIVRES DISPONIBLES AU CIPE 

Pour les parents: 

BESSON, J., GALTIER, M., Mes Papas ! Mes Mamans ! et 
moi? Place de l’enfant dans les nouvelles parentalités. 
Erès, 2007. Sous l’effet des remaniements de notre société, 
les remaniements de la parentalité. 

BEN SOUSSAN, P., dir.,  Naître différent. Erès, Réed 
2007. Comment donner du sens, élaborer autour de la nais-
sance d’un enfant handicapé. 

SEVERIN, G.,  Papa, Maman, dites-moi pour de vrai, les 
clefs du dialogue entre parents et enfants. Albin Michel, 
1998. Parler juste et parler vrai à l’enfant pour prendre soin 
de lui et le rendre autonome. 

KEBRITY, M., LARDIT, S. Eléphant d’eau. Atelier du 
Scribe, 2006. Poésie et sagesse pour cette belle histoire en 
français et en arabe. 

Histoires d’amour, Spirale n°28, Erès, 2003. Amour… Atta-
chement… Enfants… Adultes… Parents… Professionnels… Une 

définition de « l’amour » sous toutes ses formes… 
 

 LIVRES DISPONIBLES DANS LES BIBLIOTHEQUES 

Pour les tout-petits:  

CHIC, S., Attends, Didier Jeunesse, 2006. Une petite fable 
intimiste pour savourer les bienfaits de la nature et le res-

pect qu’on lui doit. Tendre et juste à souhait. 

MARI, I. et E., La pomme et la papillon, Ecole des Loisirs, 

Réed 2004. Réussite toujours confirmée pour cette réédi-

tion dévoilant la métamorphose d’une chenille. 

A partir de 4 ans:  

LEVERT, M., Le secret de Luciole, Dominique et Cie, 2004. 
Attendre, prendre le temps, laisser faire le temps… rien de 
meilleur pour profiter du temps qui passe. 

BRAMI, E., Voyage à poubelle plage, Seuil Jeunesse, 2006. 

Echoués sur la plage, des objets, des traces indésirables se 
prélassent. Un texte poétique servi par de superbes sculptu-
res en papier. 

Pour les 6-10 ans:  

VAUGELADE, A., La vie privée de Papa Quichon, Ecole des 

Loisirs, 2006. Savoureux petit récit sur le bonheur et la vie 
de famille !!! Humour et tendresse.  

TATSU NAGATA, DEDIEU, T., La grenouille, Seuil Jeu-

nesse, 2006. Avec pertinence le savant Tatsu Nagata nous 
invite à découvrir la vie privée de la grenouille. Un vrai bon-

heur. 

Adolescents: 

LA PRESLE, M. de, Le Voyage d’Ulysse, Réunion des Musées 

Nationaux, 2005. Une version illustrée en noir et blanc, très 
originale des péripéties d’Ulysse et de ses compagnons. 

En famille: 

DEDIEU, T., Feng fils du vent, Seuil Jeunesse, 1995. Per-
cer le secret du vol du cerf-volant est le désir ardent de 

Feng. Une longue quête auprès d’un vieux sage éclairera son 
chemin. De délicates estampes accompagnent ce texte. 

A LIRE, A VOIR, A DECOUVRIR 
 

A VOIR: 
Un livret pour dire non... 

La Maison des Droits de l’Enfant a conçu à l’intention des 
enfants un livret de prévention des agressions sexuelles : 
« Même pas peur ! ». Pour leur faire comprendre que leur 
corps leur appartient, qu’ils ont le droit de ne pas être 
d’accord… Ce guide comporte aussi des adresses utiles, un 
glossaire et des infos complémentaires pour les adultes. 

Contact: Maison des Droits de l’Enfant, 05 61 53 22 63 ou 
www.droits-et-enfants.com 
 

A CLIQUER: 
Vacances et Familles... 

www.vacancesetfamilles.asso.fr 

Contact à Toulouse : 05 34 63 93 06 
 

A DECOUVRIR: 
Matières Molles... 

Cette exposition réalisée par l’Atelier des Enfants du Cen-
tre Pompidou, est présentée à la salle d’exposition d’Odys-

sud à Blagnac, du 17 avril au 19 mai... 

Contact: Ludothèque de Blagnac, 05 61 71 75 30 

5ème semaine de la Jeunesse... 

Une semaine de rencontres et d’échanges autour de la Mu-
sique, du Cinéma, des Cultures Urbaines, du Hip-hop, du 20 

au 29 avril  à Tournefeuille…  

Contact: Service Culturel de Tournefeuille, 05 62 13 21 52 

ou www.mairie-tournefeuille.fr 

Insectes... 

Une exposition spectaculaire et pédagogique conçue par 

l’Agence Régionale pour l’Environnement. D’une extraordi-
naire diversité venez découvrir les insectes au Centre d’A-
nimation des Chamois, du 7 au 25 mai. 

Contact: Centre d’Animation des Chamois, 05 61 57 99 28 

Après-midi ré-créatifs parents-enfants 

Le Centre Polyvalent Jean Rieux propose des temps ludi-
ques et créatifs pour les enfants accompagnés d’un parent 

Il suffit d’amener un petit quelque chose pour le goûter.   
A venir: Faites de la Musique le 2 mai et Expression Corpo-

relle et Musicales le 6 juin. 

Contact: Centre social et socio-culturel Jean-Rieux, Tou-

louse, Tél: 05 61 80 10 91 

Ferme pédagogique... 

Pascale et Yves vous accueillent à Villematier (direction 

Villemur) avec des prestations variées telles que goûter/
casse-croute, goûter d’anniversaire, produits de 
la ferme, ferme de découverte…. A découvrir… 

Contact: Pascale et Yves Esculié, 05 61 35 35 71 

Avec le soutien du Conseil Général Haute-Garonne,  

de la CAF Haute-Garonne et de la Ville de Toulouse 



A SUIVRE… A SUIVRE…  A SUIVRE…  A SUIVRE…   

POUR MEMOIRE... 

DECLARATION UNIVERSELLE DES DROITS DE L’ENFANT 
20 Novembre 1989 

 

Article 6   
 

1.  Les Etats parties reconnaissent que tout enfant a un droit inhérent à la vie. 

2.  Les Etats parties assurent dans toute la mesure du possible la survie et le dévelop-
pement de l’enfant. 

Article 7 
 

1.  L’enfant est enregistré dès sa naissance et a dès celle-ci le droit à un nom, le droit 
d’acquérir une nationalité et, dans la mesure du possible, le droit de connaître ses parents 
et d’être élevé par eux. 

2. Les Etats parties veillent à mettre ces droits en œuvre conformément à leur légi-
slation nationale et aux obligations que leur imposent les instruments internationaux appli-
cables en la matière, en particulier dans les cas où faute de cela l’enfant se trouverait 
apatride. 

 

 

 

A REVER... 
La vie peut ressembler au paradis 

 

  Elle imagine une femme qui contemple 

  la lune en pensant au lendemain 

  en pensant aux animaux 

  en pensant aux papillons.   Elle imagine le calme 

           que tout est doux. 

          Elle retrouve la vie dans la nature. 

  Elle imagine une étoile qui parle 

  «  Tu as de beaux yeux 

  et une belle crinière de cheveux ». 

     Elle imagine que le lion et le tigre sont gentils 

                    la vie, la nature, les animaux 

     sont le paradis, elle aura beaucoup de chance. 

  Elle imagine que le soleil  

  la lune et les étoiles sont le paradis. 

          Elle imagine tout ça parce qu’elle s’appelle 

      Soleil, étoile et que son nom c’est PARADIS. 

  

                     Kamila 




