
D’entrée de jeu, bonne année !!! 

 

C’est la chose la plus sérieuse au monde que de jouer… 

Tout bébé, avec mes mains, mes doigts, mes pieds, ma voix, 
je joue et deviens explorateur de mon corps, dans ma toute 
nouvelle vie. 

- Coucou, je suis là! dit papa… Regards et sourires espiègles 
de mes parents qui se prennent déjà au jeu. 

- Mon Doudou ! Qu’est-ce que j’ai fait de mon Doudou ?         
Le voilà ! … Ils peuvent partir, mon Doudou est là, il jouera 
avec moi.                                                                                     

Ce n’est que par le jeu que l’enfant prend conscience de son 
existence, de son rapport aux autres, de sa place au monde.  

Il prend, jette, construit, déconstruit, répète et invente pour vi-
vre ses sens, découvrir et comprendre sa vie. 
 

Fermer les yeux, souvenez-vous et réveillez vos sensations ! 

- 1, 2, 3, Soleil ! Quelle émotion et joie de crier « touché !» en 
premier sans avoir été surpris !!! 

- Am Stram Gram, ce sera toi qui chercheras ! Pour une partie 
de cache-cache improvisée, dedans, dehors, dans le square 
ou la cour d’école… avec peur, excitation et savoureux délice. 

- Alors que les petits patouillent dans leurs jeux d’eau, fébriles 
et complices, quelle rage à jouer au ballon prisonnier, râleur  
d’avoir été pris, excité d’avoir été délivré. 

- Et le « tu seras le papa et moi la maman et toi... » jeu de rôles 
pour rejouer la vie, avec ses propres règles, vie de douleurs, 
vie de bonheurs, vie d’ailleurs ce va et vient entre rêve et réali-
té de l’imaginaire vers la créativité. 

Ah ! Ces moments magiques  à ne 
rien faire que jouer à rêver de devenir 
autre, plus grand, plus fort, autre-
ment, avec d’autres amis, « d’autres 
parents », dans un autre monde !!! 

 

Ces espaces temps qui nous ont fait 
grandir sont autant de plaisir pour nos enfants de nous retrouver 
joueurs avec eux dans leur propre construction, tout au long de la 
vie. 

Etre là et partager ce désir de l’enfant, de l’ado, de vivre ensem-
ble cette situation de rivalité, et d’apprendre avec lui devant ces 
nouveaux jeux, virtuels ou vidéos… 

Etre avec, juste le temps qu’il faut pour tirer les bonnes cartes de 
la complicité du jeu, pour le situer à la bonne distance. Pour cela, 
il n’y a que le mélange des âges, des générations… 

Se mettre en jeu, tout simplement, en restant l’adulte communi-
quant qui peut faire écran à « l’écran dévoreur » d’une trop 
grande solitude, et savourer ensemble ces moments de bonheur. 

 

Alors n’hésitez pas ! … Prenez le temps !... A vous de jouer !... 
Jetez les dés !...  

Et rejouez encore car tout est à inventer pour que votre année 
soit rieuse, ensoleillée de regards croisés, dans la complicité de 
nouveaux jeux vers de nouveaux jours… 

 

Bonne année de toute l’équipe à vous tous...  

     Ch. Lamy - Fabre  
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REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD  

«««« Maison de la Famille et de la Parentalité »»»»     

 Ce lieu situé à Blagnac s’adresse aux familles et leur propose information, documentation, orientation 

 et échanges d’actions collectives :   animations parents-enfants, sorties familiales, soirées débats thématiques, groupes de parole, ateliers 

 de développement personnel ...  Contact: 
 « Maison de la Famille et de la Parentalité », 12, avenue du Parc, 31700 Blagnac . 

 Tél: 05 61 71 99 62 
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    « Ludothèque Alliances
 et Cultures » 

 
 La Ludothèque de l’asso

ciation Alliances et Cul
tures accueille les enfa

nts accompagnés  

 d’un adulte tous les apr
ès-midi pour prendre d

u plaisir à jouer sur pla
ce, ou pour          

 emprunter des jeux à l
a maison. 

 Contact: 

 « Ludothèque Alliances
 et Cutures », 7 chemin

 Garonne, 31200 Toulo
use.  

 Tél : 05 61 13 23 58 

 

 

« Halte-garderie itinérante » 

 

 Une halte-garderie itinérante sur le Commingeois accueille vos enfants à partir de trois mois et leur propose 
 un espace jeux et un accueil adapté à leur rythme:  

 Sur les communes de Mazères/Salt, Montespan-Leoudary, Aspet, Montastruc de Salies,                             
 Encausse les Thermes et Roquefort sur Garonne. 

 Contact : 

   « Halte-garderie itinérante », SIVOM Région de Salies du Salat, et Communauté de Communes des 3                    
 Vallées . Tél: 05 61 98 49 30 ou 06 75 39 47 27 



REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD  

« La Maison des parents du Lauragais » 
 

La Maison des Parents du Lauragais s’adresse aux parents et grands-parents et leur propose 

des temps d’écoute, d’échange, de réflexion sur la parentalité : 
• conférences, des débats, des théâtres-débats • groupes de parole 

• Café des Parents 
• permanence téléphonique  • accompagnement familial adapté à une demande particulière 
Contact :  
 « La Maison des parents du Lauragais », 7 Grand Rue, 31450 Mongiscard. 
Tél : 05 61 73 85 02 

PAROLES DE PARENTS 
Quelques paroles de parents recueillies dans différents lieux : 
 

«  S’ouvrir à la créativité interactive, se découvrir soudain artiste potentiel, rompre la peur de l’inconnu (l’autre 
ou l’art), repartir plus joyeux, plus vivant, plus fort, plus souple, en quelque sorte plus « intelligent » de la vie. 
Quel cadeau ! Quelle prévention efficace à tant de maux actuels... » 
 

« Il faut comprendre qu’il y a des gens qui n’ont pas le temps de bien s’occuper de leur enfant, il faut voir aussi 
l’envers du décor... » 
 

Des paroles d’enfants : 

«  La vache fait le lait, le poulain fait le chocolat... » 

«  Je veux pas des jeux à jouer ! Parce que Papa, quand il veut plus de moi, il me dit « Fiche-moi la paix, va 
jouer ! »... » 
 

Dites-nous, racontez-nous vos découvertes et réflexions… 

Leoudary, Aspet, Montastruc de Salies,                             

 D e r n i è r e s   N o u v e l l e s : 
 

Pour la fête Nationale du Jeu, Toulouse retombe en Enfance 
 

Sortez vos agendas !  Le Samedi 20 mai, les ludothèques de Toulouse inviteront petits et grands à la Prairie des 
Filtres de 10h à 18h, avec de nombreux jeux et animations, pour prendre le temps de jouer et rire ensemble. 

Adresse : Prairie des Filtres, Cours Dillon, 31300 Toulouse. 

Contact et Renseignements : ludoempalot@yahoo.fr 

PAROLES A JOUER EN FAMILLE... 
A Retenir et répéter : 

« Soyez soyeux, soyons joyeux, soyez souriants, soyons soyeux, soyez joyeux, 
soyons souriants. » 



A LIRE: 
LIVRES DISPONIBLES AU CIPE 

Pour les parents: 

BERGONNIER-DUPUY, G., L’enfant acteur et/ou sujet au 
sein de sa famille. Erès, 2005. La place et le statut de l’en-
fant dans l’éducation familiale et la socialisation. 

BUZYN, B., Papa, Maman, laissez-moi le temps de rêver. 
Albin Michel, 1995. Stimulation intensive, multiplication des 
activités extra-scolaires… comment redonner à l’enfant la 
liberté de jouer et d’imaginer... 

COHEN, S., Sa vie, c’est le jeu. PUF, 2003. Un livre qui 
montre, de façon surprenante et parfois drôle, que le jeu 
pour l’enfant est une affaire sérieuse et à respecter. 

TISSERON, S., Comment l’esprit vient aux objets. Aubier, 
2003. Du doudou aux portables, en passant par les bibelots, 
quelle relation entretenons-nous avec les objets dans le 
monde qui nous entoure ? 
 

 LIVRES DISPONIBLES DANS LES BIBLIOTHEQUES 

Pour les tout-petits:  

GOFFIN, J., Ho !, Circonflexe, 2005. Regardez, imaginez, 
dépliez… surprises…, magie..., le jeu du coucou caché est re-

visité de manière inventive; on en redemande pour jubiler. 

TULLET, H., Moi, c’est Blop !, Panama, 2005. Des Blops, oui 
des blops, fleurissent à toutes les pages; ils s’aiment, se ca-

chent, font la fête, enfin ils s’agitent dans tous les sens 
pour nous faire perdre la tête. Et toi, c’est Blop ? 

A partir de 4 ans:  

PAGNI, G., L’explorateur, Seuil Jeunesse, 2005. Une sil-
houette étrange, comme une ombre chinoise se faufile en 

double page. Mystère. A qui appartient cette ombre tron-

quée? Réponse page suivante, l’animal entier est dévoilé. 

STEINER, J., Trompe-l’œil junior, Circonflexe, 2000. Quel 
drôle de monde dans lequel les biscuits deviennent des chai-

ses, où les crayons servent de pieds aux tables… Mais quel 

bonheur de chercher et de retrouver toutes ces transfor-
mations inattendues. 

Pour les 6-10 ans:  

WICK, W., Mon œil ! Jeux d’optique, Millepages, 1998. Une 

mise en page qui met en évidence des illusions d’optique; 

phénomènes étranges que ces images à la fois réelles et ir-
rélles qui amusent et interrogent petits et grands. Insensé ! 

MUSA, H., Animaginettes, Grandir, 1998. Voici des devinet-
tes énigmatiques et poétiques pour introduire de somptueu-
ses images de rêve. Bel ouvrage de calligraphie. 

Adolescents: 

BILLOUT, G., Il y a toujours quelque chose qui cloche, Un 
livre d’Harlin Quist, 1998. Du pur surréalisme pour ces ima-

ges renversantes où la logique est chahutée. 

En famille: 

Incroyable planète!, Editions Play Bac, Géo Jeunesse, 2004. 
Des photos spectaculaires… Les auteurs nous entraînent 
agréablement dans les diverses contrées du monde avec leur 

œil aiguisé à la beauté et à la particularité...  

A LIRE, A VOIR, A DECOUVRIR 
 

A VOIR: 
Le Tigre et la Neige 

Le DVD du film de Roberto Benigni est sorti… Rêvez avec 
Attilo le poète, oscillant entre rire et larmes, dans une 
touchante course contre le temps qui rappelle les belles 
heures de la comédie à l’italienne. 

 
 

A DECOUVRIR: 
Petite forme à deux voix... 

La Compagnie la Volière propose le 14 février ce spectacle 
de chansons originales pour les enfants de 6 mois à 3 ans, 
pour enchanter les petits yeux et les grandes oreilles... 

Contact: Centre d’Animation Soupetard, 05 61 58 35 54 

Animations enfantines à la Cité de l’Espace... 

La Cité de l’espace inaugure le Stellarium, un nouvel espace 
de conte pour les enfants à partir de 4 ans. Elle propose 
également le Square des petits astronautes, une aire de 

jeux spatiale dès 3 ans, et la base des enfants, jeu et logi-

que éducative pour les 6-12 ans. 

Contact: Cité de l’Espace, Tél: 05 62 71 48 78  

ou www.cite-espace.com 

Les yeux pour le dire... 

Une expo photos de visages d’enfants ou d’ados qui expri-

ment des émotions, doute, colère, joie, jalousie… 

Du 15 janvier au 3 février à la Maison de Quartier de Ran-

gueil, Tél : 05 61 25 49 26 

30 Balades en famille autour de Toulouse 

Le dernier numéro de la collection Balades aux Editions 

Glénat vous fera découvrir les alentours de la ville rose 
avec cartes et informations pratiques, pour des randon-
nées ludiques et sauvages...  

Les ateliers de la Maison de l’Environnement 

Une multitude d’activités pour comprendre son environne-
ment en s’amusant, des ateliers le mercredi et pendant les 
vacances scolaires, ainsi qu‘une expo: « Debout les ter-
riens ». Les animations de la Maison de l’environnement 

sont gratuites et sur inscriptions préalables. 

Contact: 05 34 31 97 00 ou www.mre-mip.com 

Barbe Bleue 

Dans le cadre du festival ReBonds’07, le Groupe Grenade 

présente une  version chorégraphique moderne du conte de 
Perrault, à découvrir en famille à partir de 6 ans. Rendez-

vous pour trembler devant Barbe Bleue le 7 mars 2007 au 
théatre d’Albi. 

Contact: Athanor, Théatre d’Albi, 05 63 38 55 56                             
ou www.athanor.asso.fr 

  

Avec le soutien du Conseil Général Haute-Garonne,  

de la CAF Haute-Garonne et de la Ville de Toulouse 



Contact: Athanor, Théatre d’Albi, 05 63 38 55 56                             

A SUIVRE… A SUIVRE…  A SUIVRE…  A SUIVRE…   

POUR MEMOIRE... 

DECLARATION UNIVERSELLE DES DROITS DE L’ENFANT 
20 Novembre 1989 

 

Article 27       
 

1.  Les Etats parties reconnaissent le droit de tout enfant à un niveau de vie suffisant 
pour permettre son développement physique, mental, spirituel, moral et social. 
 

2.  C’est aux parents ou aux autres personnes ayant la charge de l’enfant qu’incombe 
au premier chef la responsabilité d’assurer, dans les limites de leurs possibilités et de 
leurs moyens financiers, les conditions de vie nécessaires au développement de l’enfant. 
 

3. Les Etats parties adoptent les mesures appropriées, compte tenu des conditions 
nationales et dans la mesure de leurs moyens, pour aider les parents et autres personnes 
ayant la charge de l’enfant à mettre en œuvre ce droit et offrent, en cas de besoin, une 
assistance matérielle et des programmes d’appui, notamment en ce qui concerne l’alimen-
tation, le vêtement et le logement. 

[…] 

 

 

A REVER... 
Le rêve 

 

  Regarde, la bohème est une imagination. 

  Oh! Comme c’est beau ! 

 

  Regarde, l’âme enseigne l’imagination. 

  Oh! Comme c’est merveilleux ! 

 

  Regarde, mon cœur enseigne mon imagination. 

  Regarde, ton cœur enseigne ton imagination. 

 

  Oh! Tu vois tu es devenu calme 

  remercie ton imagination. 

 

  Regarde, mon ami m’est fidèle grâce à notre imagination. 

  

          Mohammed, 9 ans 

 

 




