
particularités du lien que 
vous avez avec d’autres 

actions, démarches, dans un 
partenariat réel avec les 
familles, les parents. 

Eléments terre…, compléments terre… 

 

Tiens le corps transpire, l’air se respire, les pieds sur terre les 
jambes fourmillent et les regards grimacent sous les rayons du 
soleil… La tête est en l’air, encore là et déjà partie… Le temps 
s’égoutte et l’on s’écoute, c’est le temps des vacances durant 
lequel nous allons savourer les quatre éléments… 

 

Terre de roche, de sable et d’argile, à creuser, à modeler, à 
« patouiller », à respirer, à respecter pour construire de terre et 
d’eau chacun son « château ». Terre de fruits aux saveurs 
retrouvées, aux parfums mêlés de tendresse, fruits cueillis 
ensemble aujourd’hui, « confiturer » pour demain sous les 
doigts sucrés du temps qui se prolonge. Terre qui se cultive 
ensemble, petits et grands, où l’on plante les arbres des 
générations, terre de tous les partages, où chacun de nos pas 
sculpte l’humanité. 

 

 Entre ciel et terre le rêve… en suspension… de « l’enfant tête 
en l’air »… fredonnant l’air qui fera sa chanson, dans l’air du 
temps… celui des vacances. Ce bon air qui nous dit d’un drôle 
d’air d’aller le respirer plus loin, de le prendre dans nos filets de 
pêche aux rires, en courant d’air au bord de l’eau. 

Eau claire, rafraîchissante, les pieds dedans, la tête sous le 
feu rayonnant du soleil. Eau calme, libre, courante, en jet, en 
chute, eau de bain, eau de jeu, eau bienveillante si l’on veille à la 
partager équitablement. Eau chaude qui soulage, eau glacée qui 
se savoure à tous les parfums, eau qui donne vie, eau qui nourrit 
la terre pour l’éternité si nous préservons l’universalité de son 
voyage. Eau qui nous conduit d’un rêve à l’autre, d’une terre de 
glace à la terre de feu enflammée de soleil. 

 

« Tout feu tout flamme !». Feu de bois de repas partagé, d’éclats 
de rires et d’éclats de voix, de mélodies et de chants fraternels. 
Feu d’artifice, univers flamboyant d’étoiles qui nous sont offertes, 
qui plongent dans l’eau, ou dans la terre, et dans le regard des 
enfants, à jamais. Feu d’un phare allumé, qui ne cessera de 
cligner de l’œil et d’éclairer plus tard, au retour, les nuits plus 
sombres. Feu de la galaxie qui donne un air de fête à la nuit… 

Quatre éléments indissociables qui se complètent et donnent 
force à la vie et donnent sens à la fête. 

Alors, faites-vous plaisir, en belles rencontres, petits bonheurs, 
gais changements, savoureuses surprises, et dans le respect de 
nos quatre éléments… 

 Belles fêtes… bonnes vacances… et bons vents !!! 

  

    C. Lamy-Fabre 

Le Réseau Commingeois 
continue de s’animer, la 
prochaine rencontre se 

prépare et la cartographie 
se précise.  

Nous vous informerons des 
avancées de leurs 

échanges dans la Lettre n° 
13.    

 

D’autres réseaux existent 
déjà… Ces lignes sont pour 

vous… 

Venez donc transmettre à 

tous en quelques mots les  
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REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD  

 
« SAVIF »  

  La SAVIF, « Stop à la Violence Familiale », écoute, informe, oriente et accompagne les femmes de 

toute origine et de toute culture pour les soutenir et les aider à sortir de la violence.  Par entretiens directs, 

téléphoniques, maïls et groupes de paroles.  Contact: 
 « SAVIF », 2 rue Saint Jean, 31000 Toulouse, Tél : 05 61 25 16 13 
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« Petit Chahut, association d’éveil et de découverte »  

 
 Cette association d’éveil culturel s’adresse aux enfants de 2 à 6 ans, et leur permet de découvrir le 
monde dans toute sa diversité à travers plusieurs pratiques culturelles : peinture, expression corporelle, poterie, 
découverte de la nature, éveil musical... 

 Contact: 

 « Petit Chahut », Mairie, 31360 Saint Médard.  

 Tél : 05 61 98 07 95 ou  06 91 87 56 94 

 

ERRATUM 

 

Les coordonnées du Lieu d’Accueil Enfants Parents de l’association Vivre ensemble sont :  

38 avenue Jean Moulin, 31400 Toulouse, Tel : 05 34 31 94 44  

Les coordonnées indiquées dans notre précédente lettre sont celles du siège social de l’association. 



REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD SUR...REGARD  

« Le Café des Parents »  
 La Maison des Parents du Lauragais propose un espace de rencontre et de partage 

pour les parents accompagnés ou non de leurs enfants. Elle propose également des rencontres 

entre parents, des conférences-débats, des cycles de réflexion-formation... 
 Contact: 
 « La Maison des Parents du Lauragais », 7 Grand Rue, 31450 Mongiscard,  

 Tél :  05 61 73 85 02 ou 06 77 08 84 04 

PAROLES DE PARENTS 
Quelques paroles de parents recueillies dans différents lieux : 

 

«  Si on s’enferme toujours dans le même milieu négatif, on ne s’en sort pas. Il faut aller voir autre chose, il faut 
fréquenter des gens positifs pour trouver l’espoir qu’on peut changer… » 

 

« Ici, on est toujours bien accueilli... » 

 

« Je n’arrive pas à lui dire non car j’ai peur qu’il fasse des bêtises... » 

 

« C’est bien des lieux comme ici, on peut parler, rencontrer d’autres personnes du quartier. On se sent moins seul 
avec nos soucis... » 

 

Une parole d’enfant : 

Alors, c’était comment la fête des mères ?   « Je sais pas… Ma mère elle y est pas allée... » 

 

Dites-nous, racontez-nous vos découvertes et réflexions… 

 D e r n i è r e s   N o u v e l l e s : 
 

Théâtre des métiers et des genres. Filles et garçons, bougez vos idées ! 

 

                   A travers des scènes ludiques et interactives, selon la technique du théâtre Forum,  
                   un dialogue sera établi entre la salle et les comédiens pour : 
• Sensibiliser  les parents d’élèves, le personnel éducatif et les élèves à la mixité des métiers 
• Prendre conscience des stéréotypes masculins et féminins, à travers des exemples concrets 
• Trouver des pistes pour que les choix des filles et des garçons soient plus larges 

 

                   2 représentations, Jeudi 16 Juin de 14h00 à 16h00 et Jeudi 23 juin de 18h30 à 20h30 

Contact:  Mission académique « Egalité des Chances, Rectorat, Place Saint Jacques,  

    31073 Toulouse cedex 6,  Tél : 05 61 17 73 87 

PAROLES A JOUER EN FAMILLE... 
A répéter 10 fois : 

« Taratata ! Le rat tata, touilla et rata toute ta ratatouille. » 



A LIRE: 
LIVRES DISPONIBLES AU CIPE 

Pour les parents: 

VANDENBROECK, M., Eduquer nos enfants à la diversité 
sociale, culturelle, ethnique, familiale. Erès, 2005. Des 
éléments de réflexion et des orientations pédagogiques 
concrètes pour construire un monde sans préjugés où chacun 
peut trouver sa place. 

BIENENSTOCK, M., BLOCH, M., Tout se joue de 0 à 4 
ans. Casterman, 2000. Des jeux liés au quotidien de l’enfant, 
mais aussi à créer en exploitant les richesses de 
l’environnement. 

GHAZAL, M., Mange ta soupe et… tais-toi !, une autre 
approche des conflits parents-enfants, Seuil, 1992. La 
négociation comme réponse aux conflits quotidiens, dans la 
reconnaissance et le respect de l’enfant... 

COLLECTIF, Les amours adolescentes. La Lettre du Grape 
n° 45, Erès, Déc 2001. Pulsions, libido et grand amour chez 
les ados. 
LIVRES DISPONIBLES DANS LES BIBLIOTHEQUES 

Pour les tout-petits:  

COUPRIE, K., Au jardin. Thierry Magnier, 2003. Mille et une 
facettes du jardin réinventé pour cet imagier agencé comme un 
puzzle. Une bouffée d’air frais. 

A partir de 4 ans:  

METTLER, R., La nature du plus près au plus loin. 
Gallimard, 2004. Une approche de la nature très visuelle, 
invitant à l’observation et à l’écoute du temps. 

SERRES, A., Le Jardin des Minimiams. Rue du Monde, 
2005. Un drôle de jardin pousse sous nos pieds, tout un 
monde s’agite: réel, imaginaire? Suspense et émerveillement 
assurés. 

Pour les 6-10 ans:  

MARICOURT, T., Les couleurs retrouvées. Points de 
suspension, 2005. Une perception de couleurs d’impressions, 
de sensations, de suggestions… apprendre à lire les couleurs à 
l’intérieur de soi, c’est le propos de cette histoire délicieuse 
mêlant la poésie, l’imaginaire et le réel. 

METTLER, R., La nature au fil de l’eau. Gallimard, 2002. 
Par un subtil jeu de volets et de planches, tous les états de 
l’eau défilent: ruisseau, étang, lac, mer ; ça coule... 

Adolescents : 

Planète attitude junior. Pour protéger la nature et sauver 
les animaux, Seuil/WWF, 2005. Manuel très complet qui 
guide, affûte et interpelle notre regard sur l’état de notre terre . 

LAFONTA, I., Histoires de la mer. Flies France, 2005. 
Histoires racontées, murmurées, chuchotées dans le creux de 
l’oreille au gré des vagues... 

A lire en famille: 

ARTHUS-BERTRAND, Y., L’avenir de la terre. De la 
Martinière, 2003. Les célèbres photos de Yann Arthus-
Bertrand accompagnent les témoignages et des prises de 
conscience sur l’état de la terre et de son devenir. 

CD et Livre: Les sons de la terre. L’Entretemps/ 
Arts Immédiats, 2002. Une belle approche sonore 
des éléments essentiels à la vie sur terre, depuis les 
origines. Terre, animal, arbre, eau : la vie. 

A LIRE, A VOIR, A DECOUVRIR 
 

 

A CLIQUER: 
L’eau ludique... 

Un site qui propose des jeux et dossiers sur les 
mystères de l’eau pour s’amuser et s’instruire en famille 
!  

http://www.coursdeau.com 
 

A DECOUVRIR: 
Parc Animalier… 

Le Parc de Causse de Gramat (Lot) vous accueille sur 40 
hectares, pour découvrir 150 espèces d’animaux, plus de 
1000 animaux sauvages. Gratuit pour les enfants de 
moins de 5 ans. 

Contact: 05 65 38 81 22  

ou www.gramat-parc-animalier.com 

Ateliers création Junior... 

Le Centre Méridional de l‘Architecture et de la Ville 
propose des ateliers créatifs. Pour expérimenter 

différents outils d’expression et de conception ( dessin, 

maquette, infographie, collages, etc…). Les mercredis et 

les vacances scolaires. 

Contact: 05 61 53 28 94 ou 06 84 69 93 80 

Une grotte en fête... 

La grotte de Lombrives de Tarascon (09) propose des 

ateliers ludiques pour les 4-14 ans, des stages culturels 

thématiques (5-15 ans), des visites guidées et 

commentées, et même des spectacles... 

Contact: 05 61 05 98 40 

Les vacances environnement... 

La Maison de l’Environnement propose des ateliers 

ludiques et éducatifs pour comprendre l’environnement 

par différentes approches: arts plastiques, sciences, 
rencontres, contes...  

Contact: 05 34 31 97 00 ou www.mre-mip.com 

Grands-Parrains et petits filleuls 

Cette association met en relation 3 générations : 

enfants, parents et grands-parrains, qui peuvent 
transmettre leur savoir-faire, et donner l’affection que 
les enfants attendent, pour partager des tranches de 

vies (vacances , anniversaires…). 

Contact: 05 62 26 00 77  

ou www.chez.com/grandsparrains 

L’Atelier de marionnettes... 

… propose des séjours-stages pour les 6-13 ans pendant 
les vacances autour de la création et l’expression… 

Contact: 05 61 88 36 04 

Avec le soutien du Conseil Général Haute-Garonne, 
de la CAF Haute-Garonne et de la Ville de Toulouse 



A SUIVRE… A SUIVRE…  A SUIVRE…  A SUIVRE…   

POUR MEMOIRE... 

EXTRAIT DE LA CONVENTION INTERNATIONALE  

DES DROITS DE L’ENFANT 
 

Article 13 

 

1. L’enfant a droit à la liberté d’expression. Ce droit comprend la liberté de 
rechercher, de recevoir et de répandre des informations et des idées de toute 

espèce, sans considération de frontières, sous une forme orale,  
écrite imprimée ou artistique, ou par tout autre moyen du choix de l’enfant. 

 
2. L’exercice de ce droit ne peut faire l’objet que des seules restrictions  

qui sont prescrites par la loi et qui sont nécessaires : 
a) Au respect des droits ou de la réputation d’autrui 

          b)   A la sauvegarde de la sécurité nationale, de l’ordre public,  
de la santé ou de la moralité publique 

 

 

A REVER... 

Toi, dit l’enfant blanc 

 
  Toi, dit l’enfant blanc  

  A l’enfant noir 

  Tu te fonds 

  Dans la nuit noire 

 

   Toi, dit l’enfant jaune 

   A l’enfant blanc 

   Tu te fonds 

   Dans l’aube blanche 

 

    Toi, dit l’enfant rouge  

    A l’enfant jaune 

    Tu te fonds 

    Dans le midi du jour 

 

     Et toi, dit l’enfant noir 

     A l’enfant rouge 

     Tu te fonds 

     Dans le cuivre du couchant 

  

      Mais alors, mais alors 
      Dirent les quatre enfants 

      Nous sommes 

      Les heures vives 

      De la vie 

           Yves Yaneck 
    

   




